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X. LA MALDICION DEL MAIZ EN EUROPA

EN EL sIGLO XvIIL; en el principado espafiol de Asturias, el maiz, cuya
introduccion se atribuia a Gonzalo Méndez de Cancio, gobernador
de La Florida, era el principal alimento y acaso el principal cultivo
agricola. El corregidor de Oviedo se quejaba en 1769 de que “esta
provincia no da mas granos que los que necesita[...] por la pobreza de
los labradores, que todos o los mas lo son de caserias y haciendas
ajenas y llevadores solamente de las tierras que pueden producirle la
anual paga de su renta y la manutencién de sus familias con bastante
escasez... . En 1757 se describia de esta manera la pobre economia de
autoabasto: “no llevan dinero, especie rarisima en el [principado],
sino tan solamente aquellos cortos efectos de su cosecha o industria,
que truecan o dan en cambio de lo que necesitan para su propio sus-
tento, reducido no a fausto, sino a satisfacer las necesidades de su
precisa conservacion natural...” (citas tomadas de Gomez Tabanera,
1973).

Alrededor de 1730 el doctor Gaspar Casal practicaba la medicina
en tierras asturianas. Habia sido nombrado para radicar en Oviedo,
el unico centro urbano de importancia de la provincia, que apenas
contaba con 1 748 vecinos y 623 eclesidsticos en 1757. Alli tropezo
con una enfermedad que no conocia, a la que los habitantes de la
region llamaban “mal de la rosa”. El doctor Casal describio con pre-
cision y maestria los sintomas de esa enfermedad, que luego serian
sintetizados como las tres “D™: dermatitis, diarrea y demencia. La
dermatitis, el sintoma mas visible y caracteristico, aparecia en el cue-
llo y las extremidades expuestas al Sol, formando una costra dura y
roja. La irritacion de la piel, de.la que tomaba su nombre la enferme-
dad, hacia su aparicion en la primavera y perdia su intensidad en el
verano y en los meses frios. Los malestares estomocales se presenta-
ban constantemente en los pacientes afectados por la irritacion de la
piel. La afeccién mental, que se manifestaba al principio como des-
gano y desinterés, se convertia en locura en la fase terminal del pade-
cimiento. Una de las manifestaciones avanzadas era el balanceo
incontrolable del enfermo, el llamado “Baile de san Vito”. No habia
cura y alcanzadas las etapas avanzadas el desenlace era casi siempre
fatal.

El doctor Casal nunca habia visto un padecimiento similar y se
mostrd perplejo y cauto respecto a sus causas y remedios. Busco la
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150 LA HISTORIA DE UN BASTARDO: MAIZ Y CAPITALISMO

causa en la dieta y encontré que los afectados comian maiz como su
principal mantenimiento, con muy poco consumo de carne fresca,
aunque complementado con huevos, castaiias, nueces, lacteos, peras
y manzanas. Pero descubrié que la dieta de los campesinos era prac-
ticamente la misma en toda la provincia mientras que el mal de la
rosa no se distribuia uniformemente por ella sino que se concentraba
sobre todo en cuatro localidades. Mas todavia, sefialé que su viejo
amigo y paciente Juan Bautista Dolado nunca comi6 carne ni pesca-
do sino sélo pan, queso, legumbres y frutas, lo que no le impidio
alcanzar los ochenta afios de edad con cabal salud y sin contraer el
nefasto mal de la rosa. La idea de que el mal pudiera originarse en la
dieta no fue concluyente. Sin embargo, el doctor Casal anot6 un dato
que permaneceria como definitivo: los afectados por el mal eran
todos campesinos pobres (Major, 1944).

La descripcidn del doctor Casal fue la primera del mal que con el
nombre de pelagra azotaria el sur de Europa en el siglo xix. Sin
embargo, no fue el primero en publicar la mala nueva. Frangois
Thiery publicé en 1755 una comunicacion sobre el mal de la rosa en
Asturias en una revista francesa. El médico francés reconocié en su
comunicacion que la informacion la tomé de Casal. La obra de éste
fue publicada postumamente en 1762 con el titulo de Historia natural
y médica del principado de Asturias. Esa obra incluye una ilustracion
en la que sobre un adonis clasico, perfecto y saludable, destacan las
marcas de mal de la rosa en la piel, los estigmas de los pelagrosos.

Francesco Frapolli publicé en Milan en 1771, sin haber leido ni a
Casal ni a Thiery, un breve tratado sobre la pelagra. Con este nombre
conocian los campesinos lombardos la misma enfermedad que los
asturianos llamaban mal de la rosa. Frapolli coincidi6 con Casal en
que los afectados eran los campesinos pobres que comian casi solo
polenta hecha de maiz y de otros granos. Se pronunci¢ mds firme-
mente aunque con menos rigor que Casal por atribuir ¢l mal a una
dieta deficiente, en la que el maiz tenia un papel preponderante. Fra-
polli publicé el nombre por el que la enfermedad serd conocida en la
historia. Afadié certeramente, con mas intuicién que rigor, que se
trataba de una enfermedad nueva, desconocida en el pasado (Major,
1945).

La clara correlacién entre una dieta compuesta casi exclusivamen-
te por maiz y la pelagra fue consagrada por Marzari en 1810, quien
afirmo que el mal era causado por la falta de alimentos de origen
animal y especificamente por el maiz. Afiadié que la pelagra no era
hereditaria ni contagiosa, tal como el doctor Buniva lo habia estable-
cido en 1808, experimentando e inoculandose ¢l mismo con saliva de
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pacientes afectados por la enfermedad. Marzari es considerado como
el fundador de la corriente llamada zeista, que atribuy6 la causa de la
pelagra al consumo del maiz (Carpenter, 1981, parte 1; Roe, 1973,
cap. 7).

El maiz no tenia buena fama como alimento por entonces. Los vie-
jos prejuicios difundidos por los naturalistas y médicos del siglo xvi
no habian desaparecido sino que se habian multiplicado. Su persis-
tencia la expreso con nitidez y observacion aguda el poeta y ensayista
aleman Goethe en su viaje a Italia en 1786. Apenas cruzado el paso
de Brenero, que divide el Tirol aleman del italiano, le molesté la apa-
riencia poco saludable de los campesinos italianos, la que atribuyo a
su dieta compuesta casi exclusivamente de polenta: una masa espesa
de harina cocida en agua. La polenta amarilla se hacia con harina de
maiz y la negra con la de trigo sarraceno. Los italianos la comian tal
cual, acaso rociada con un poco de queso rallado. En cambio los
campesinos alemanes, que también comian polenta y muchas cosas
mas, partian la masa en pequenos trozos que doraban en mantequi-
lla. Poco mas comian los italianos: carne cada fin de afio, peras y
manzanas en la estacién y ejotes cocidos con agua y aderezados con
ajo y aceite de oliva. Cuando Goethe le pregunté a la posadera qué
hacian los campesinos italianos con su dinero ésta le respondio
que tenian amos para que se los quitaran. A las observaciones exter-
nas Goethe agregé su experiencia personal y afirmé6 que la polenta
de maiz causaba severo estrefiimiento (Roe, 1973, pp. 40-41). Cierta-
mente el prestigio del maiz como manjar no se incrementd con las
observaciones del influyente escritor.

A finales del siglo xvi, cuando la fama del maiz como alimento_
descendia, su prestigio como cultivo agricola aumentaba. La expe-
riencia acumulada por los cultivadores, junto con los trabajos de los
agrénomos ilustrados y casi siempre nobles, comunicaban las virtu-
des del maiz: su alto rendimiento y bajo costo, su crecimiento en el
verano o tiempo muerto para el cultivo de cereales, su utilidad como
cultivo de renuevo para eliminar el barbecho sin merma en los rendi-
mientos de los granos tradicionales, en fin, su impacto para lograr el
uso mas intenso del suelo, del capital y del trabajo. Algunos agréno-
mos destacaban en sus monografias la utilidad del maiz como
alimento humano, su abundancia y bajo costo aunque no necesaria-
mente su sabrosura ni su valor nutritivo. Con esa propaganda y bajo
la presion de las fuerzas econémicas y sociales, el cultivo del maiz se
extendia rdpidamente. Desplazaba a otros cultivos tradicionales de
verano y reorganizaba la rotacion de los cereales. Aumentaba las
ganancias de los duefios de la tierra y la explotacién de los campesi-
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nos que la trabajaban, que dependian crecientemente del maiz para
su alimentacion. Las dietas se modificaban por el cultivo y la oferta
del cereal americano. El desprestigio del maiz, promovido por quie-
nes no lo comian o por quienes estudiaban las causas y efectos de la
pelagra, no tenia la fuerza para contrarrestar la creciente importan-
cia del maiz como alimento de los pobres. Pero la mala fama del
maiz no fue intrascendente y acentud la asociacion entre maiz y
pobreza. El estigma de la pobreza también marcé al maiz.

La corriente zeista que culpaba al maiz por la pelagra se impuso
en el siglo xix con el apoyo de datos y correlaciones evidentes. Se
dividié en dos vertientes a lo largo del siglo. En una de ellas, que
domino en la primera mitad del siglo, se consideraba que el maiz era
un alimento incompleto, que carecia de elementos indispensables
para una buena nutriciéon. La causa de la pelagra se atribuy6 a una
dieta inadecuada en la que el maiz era el principal componente.

El trabajo de Filipo Lussana y Carlo Frua, Su la Pellagra, publica-
do en Milan en 1856, ilustra sobre esta vertiente de la corriente zeista.
Los autores sostuvieron que ¢l maiz era un alimento pobre en protei-
nas, ya que solo tenia un 12% de éstas —cdélculo exagerado por dos o
tres puntos—. Por entonces se suponia que las proteinas, que son los
agentes para la reposicion del desgaste de los 6rganos, debian repre-
sentar la cuarta parte, o cuando menos la quinta parte de la alimen-
tacién total. El maiz quedaba por debajo de esa proporcion. Los
cambios en ¢l estilo de vida, la modernizacion le diriamos ahora,
habian afectado sobre todo a los campesinos, que fueron sometidos a
un ritmo de trabajo mas intenso que elevaba sus requerimientos de
proteinas, al mismo tiempo que modificaban sus dietas para susten-
tarlas en el consumo de maiz. Por eso se habian convertido en las
victimas del nuevo mal. Los autores observaban que las crisis y ham-
brunas siempre habian existido, no asi la pelagra. Por lo que conclu-
ian que las epidemias derivadas de las crisis alimentarias histéricas
se derivaban de 1a carencia de calorias, que proporcionan la energia,
en tanto que la nueva enfermedad se debia a la deficiencia proteini-
ca. Su explicacién puede sonar muy cercana a la que hoy se sostiene,
aunque es gruesa y general, pero no es equivalente. Revela las causas
generales pero no sugiere las especificas. Los autores son conscientes
de ello cuando dicen al inicio de su trabajo que la falta de entendi-
miento sobre las relaciones fisiol6gicas de la nutricion ha provocado
un desorden inevitable entre la observacion directa y su interpreta-
cién armoniosa. El desorden persistiria por mas de medio siglo y en
algunos aspectos continda hasta la actualidad.

La otra corriente, bajo la influencia del positivismo, atribuyé la
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causa de la pelagra a una toxina, a una sustancia especifica, origina-
da por la descomposicién del grano de maiz. Sus campeones mas
destacados fueron Tedfilo Roussel, médico francés que trabajo sobre
la pelagra, y sobre todo César Lombroso —ampliamente conocido
por sus trabajos sobre la personalidad y las caracteristicas fisicas de
los criminales, peligroso camino que todavia tiene seguidores y que
dej6 una secuela de prejuicios—, quien dedicé veinte afios de su vida
al estudio de la pelagra. Esta corriente dominé la segunda mitad del
siglo, cuando la enfermedad alcanzé su maxima incidencia y su
mayor resonancia, tanto en el pensamiento cientifico como en el
terreno de la accién publica para enfrentarla.

En la dominancia de la corriente que culpaba al maiz descom-
puesto y a las toxinas que se formaban tuvo importancia el trabajo de
un médico mexicano, Ismael Salas (1863), quien fue a Paris para rea-
lizar estudios superiores. Su tesis estuvo dedicada a la pelagra y fue
defendida en 1863. En ella partié de reconocer que la enfermedad
solo aparecia donde el maiz era el principal componente de la dieta,
pero agregd que en muchos otros casos en que eso sucedia no se
manifestaba la pelagra. La correlacion entre maiz y pelagra era posi-
tiva pero no general. Destaco el caso de México, donde sus pobres
vivian casi exclusivamente de maiz sin que se hubiera presentado
nunca el mal. Por ello concluyo que no podia ser el maiz ni su bajo
contenido de proteinas la causa de la enfermedad. Para fundamentar
su conclusion compard el contenido de materiales nitrogenados del
maiz, como se identificaban las proteinas por entonces, con el de
otros granos. En esa comparacion el maiz resultd equivalente al tri-
go, el centeno y la cebada y supero ampliamente al arroz. Sin em-
bargo, la pelagra no se presentaba entre los pueblos que basaban su
dieta en el arroz o en los cereales mas comunes en Europa. Esas con-
tradicciones sugerian que habia un agente causal especifico de la
pelagra. Salas se inclind por el verdet, término que se referia al olor
del maiz descompuesto y por extension a las decoloraciones y man-
chas que presenta el grano en ese estado.

El doctor Salas afirmé que donde el grano descompuesto no se
comia no se presentaba la pelagra. Adicionalmente proporciono la
manera de preparar el maiz como preventivo de la enfermedad.
Sefialé que donde el maiz se molia crudo y en seco se presentaba la
enfermedad, mientras que en México se cocia en agua saturada con
un alcali: cal o tequesquite. Otra vez la explicacion suena muy cerca-
na a las que hoy se aceptan pero tampoco es su equivalente. Segiun
Salas, esa preparacion eliminaba o neutralizaba las toxinas provoca-
das por la descomposicién del maiz, lo que no sucedia en la prepara-
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cidn de las polentas o sus equivalentes. La defensa del maiz que hizo
Salas era congruente con su experiencia y ciertamente marcé los
puntos débiles de la explicacion que sostenia que el maiz era un ali-
mento deficiente en proteinas.

El debate entre los zeistas y entre éstos y sus pocos enemigos no
encontré solucion en el siglo x1x. Por el contrario, se encond y dog-
matizo alrededor de viejos argumentos; se convirtié en ideologia,
pero no generd una corriente experimiental vigorosa y critica. Los
investigadores tenian que afiliarse, alinearse y someterse, tomar par-
tido y seguir en él. Muchas de las hipétesis y argumentos tenian
profundidad y hasta intuicion certera en términos de lo que hoy
sabemos, pero carecieron de rigor y continuidad. Se cometieron exce-
sos. Lombroso identificé a la pelagrosina como el agente causal de la
enfermedad y se sostuvo pese a que sus resultados no pudieron repli-
carse experimentalmente. Los zeistas no descubrieron ninguna cura-
cion efectiva contra la pelagra, que sigui6é el curso de su historia
natural.

En la primera década del siglo xx la distribucion geografica de la
pelagra, conforme a los informes médicos confirmados, era extensa.
La dispersion efectiva de la enfermedad era posiblemente mas
amplia pero no se disponia de reportes ni de diagnésticos precisos.
Los doctores Lavinder y Babcock, traductores al inglés del libro de
Armand Marie sobre la pelagra (1910, pp. 36-37), formularon una
relacion en la que distinguian tres categorias: presencia endémica y
Casos numerosos, presencia endémica y casos poco NUMErosos,
y aparicion esporddica. La distincion entre las dos primeras ca-
tegorias, utilizando cifras y estudios posteriores a la publicacién de la
relacién, puede establecerse de manera gruesa alrededor del 2 o 3%
de la poblacién total, de tal manera que los casos numerosos afec-
taron cuando menos a ese porcentaje, y en algunos distritos a mas del
10%, en los afnos en que la enfermedad alcanzo6 el nivel su méxima
virulencia.

Bajo el rubro de presencia endémica y casos numerosos quedaron
el centro-norte de Italia, especialmente Lombardia, Venecia y Emi-
lia; Valaguia y Moldavia en Rumania; el Tirol austriaco, la misma
region que Goethe considerd prospera y bien nutridos a sus habitan-
tes; la isla de Corfii en Grecia; el bajo Egipto y la costa del Mar Rojo;
y las provincias de Asturias, Bajo Aragon, Guadalajara y Burgos en
Espaiia, aunque la falta de informacioén sobre el caso espaifiol provo-
co airados debates. El suroeste de Francia: La Gironda, Las Landas,
el Alto y el Bajo Pirineo, la Alta Garona, que a mediados del siglo x1x
registrd casos numerosos, a principios del presente siglo ya se ubica-
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ba en la categoria de casos pocos numerosos e ilustra el primer ejem-
plo en que la pelagra quedo bajo control.

Las regiones en que la pelagra tenia una presencia endémica con
casos pocos numerosos incluyen el norte de Portugal, el este del
imperio austro-hiingaro: Croacia, Dalmacia, Bosnia, Transilvania,
Herzegovina, Bucovina y Galicia; Servia, Bulgaria, Rusia en su por-
cion suroccidental, incluyendo Polonia; Grecia, Turquia, Italia del
sur y sus islas, Argelia y Tunez. Con algunas excepciones, donde
el maiz tenia gran importancia en la alimentacién humana pero en
las que no se present6 o no se registro el padecimiento, la distribu-
cién geografica y la intensidad de la pelagra a principios de nuestro
siglo ilustra la geografia y la importancia del cultivo del maiz en
Europa y la cuenca del Mediterridneo.

Fuera de Europa o de la cuenca del Mediterraneo la pelagra habia
aparecido en los Estados Unidos en los primeros afios del siglo xx.
Lo mismo habia sucedido desde antes entre los trabajadores de las
minas de Africa del Sur. Atn se debate si era propiamente pelagra la
enfermedad que afectaba a los trabajadores de las haciendas azuca-
reras de las Antillas inglesas, que se alimentaban fundamentalmente
con maiz. La pelagra también se habia manifestado en México, en la
peninsula de Yucatin, en la década de 1880, afios mas tarde de
la presentacion de la tesis del doctor Salas. El doctor Gaumer, de Iza-
mal, atribuia la aparicion de la pelagra al consumo de maiz importa-
do entre 1882 y 1891, como secuela de la severa plaga de langosta que
destruyo6 las milpas maiceras en la primera fecha. Segin Gaumer, el
maiz importado, que se transportaba como lastre, llegaba a Yucatan
descompuesto y su consumo causaba la pelagra. Entre 1892 y 1901,
Yucatdn produjo suficiente maiz para su consumo y no se presenta-
ron nuevos casos de la enfermedad. Entre 1901 y 1907 las cosechas de
maiz fallaron o fueron insuficientes y se recurrié nuevamente a las
importaciones de maiz descompuesto, por lo que el mal llegé a afec-
tar, segiin Gaumer, hasta el 10% de la poblacion en 1907. Gaumer
menciona que las importaciones de la primera década de este siglo se
debieron no tanto a catastrofes naturales sino a que las ganancias
hacian mas atractiva para los hacendados la siembra de henequén
que la produccion de maiz (Marie, 1910, pp. 69-70). Pero el doctor
Gaumer no menciona el devastador efecto que el monocultivo del
henequén tuvo sobre la dieta de los peones acasillados y endeudados,
que tenian que comprar todos sus alimentos en las tiendas de las
haciendas a precios muy elevados y que no disponian de los alimen-
tos complementarios que se obtenian del complejo sistema de poli-
cultivo de las milpas tradicionales.
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La historia natural de la pelagra, de hecho su historia social, es dis-
tinta en las regiones en que alcanzé incidencia mds aguda. En el
suroeste de Francia se reporto su aparicién en 1829. Hasta mediados
del siglo pasado, el nimero de casos mostré una tendencia ascen-
dente. Pero una vigorosa actividad publica que emprendi6 obras de
drenaje y reforestacion en las dreas pantanosas gener0o empleo y
reclamo nuevas tierras agricolas. Al mismo tiempo sucedia la divi-
si6n de los latifundios y surgia o se fortalecia la pequefia propiedad
campesina al amparo de la legislacién revolucionaria. Una nueva
estructura —mas diversificada— de la produccién agricola mejord el
ingreso y su distribucion. El maiz no dejé de cultivarse ni de comerse
pero disminuy6 su importancia relativa, que era abrumadora. La die-
ta de los campesinos se hizo mas abundante y variada. En el tercer
cuarto del siglo descendié la incidencia de la pelagra y en el ulti-
mo cuarto ya no se presentaron nuevos casos, aunque muchos de los
enfermos avanzados del pasado siguieron su curso fatal. A principios
del siglo xx la pelagra endémica se consideraba erradicada del su-
roeste de Francia. Al doctor Theofile Rousell, uno de los mas vigo-
rosos defensores de la teoria de que la pelagra era provocada por el
maiz descompuesto, se le asigna un importante papel en la erradica-
cion de esa enfermedad en Francia. Ciertamente lo tuvo, pero acaso
fue mas efectivo como movilizador de la opinién y de la intervencion
publica para promover el mejoramiento de las condiciones de vida
en la region, que como investigador clinico (Marie, 1910, pp. 340-349;
Roe, 1972, cap. 6).

En Espana, donde la nueva enfermedad fue identificada, la histo-
ria del padecimiento es confusa. Es dificil estimar no s6lo su disper-
sion sino su intensidad. Las versiones de los médicos espaiioles y las
de los extranjeros no son coincidentes. Las segundas tienden a dra-
matizar la incidencia de la pelagra pero ofrecen datos insuficentes
para sustentar esa impresion. No existe informacién sobre acciones
publicas destinadas a combatir la pelagra. La rigidez de la estructura
social y agraria en el siglo x1x propicio que la presencia endémica de
la pelagra en algunas regiones se prolongara hasta entrado el siglo
XX, aunque sin alcanzar la magnitud o la agudeza que registré en
otros paises.

En la isla griega de Corfu se atribuy¢ el incremento de la inciden-
cia de la pelagra, antes confinada a casos muy poco numerosos, al
maiz importado de Albania y los paises del Danubio desde 1857. El
caso de Corfii, documentado por Typaldos, se cité con mucha fre-
cuencia como apoyo a la teoria del maiz descompuesto como causal
de la pelagra, pero no se documenté con el mismo entusiasmo el cur-
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so y el final de la historia natural de la enfermedad. Como en ¢l caso
de Yucatan, la necesidad de importar maiz a la isla de Corfii estuvo
vinculada a la expansién acelerada de un cultivo comercial, en este
caso la vid, que expulsé a los cultivos alimentarios, entre los que ¢l
maiz era el mas importante, en el marco de una estructura agraria
rigida y concentrada (Marie, 1910, pp. 23-25; Roe, 1972, p. 61).

En Italia la pelagra alcanzé proporciones alarmantes y fue objeto
de debates cientificos y piiblicos durante el siglo pasado y las prime-
ras décadas del presente. La enfermedad fue identificada desde el
siglo xvm en las provincias del centro-norte. En 1784 Strambio calcu-
16 que el 5% de Ia poblacidon total estaba afectada por la pelagra en
las areas en que se presentaba y que alcanzaba entre el 15 y el 20%
en los distritos con mayor incidencia (Marie, 1910, p. 45). Hay pleno
consenso respecto a que el niimero de casos aumentd en nimeros
absolutos y relativos durante las primeras tres cuartas partes del siglo
X1x. Sin embargo, las estadisticas disponibles para el siglo xix su-
gieren que las estimaciones de Strambio eran exageradas. Por otra
parte, también hay cierto consenso respecto a que las estadisticas
eran poco confiables y con tendencia a la subestimacion.

Generalmente se acepta que la incidencia de la pelagra crecio en
Italia hasta 1871, afio en que alcanzd su pico. A partir de entonces se
desacelero en las regiones mas afectadas: Lombardia, Venecia y Emi-
lia, que eran las que tenian una agricultura méas desarrollada y pro-
ductiva. En cambio, se extendié mas rdpidamente por el sur a partir
de 1871, area que previamente habia estado relativamente libre de la
cnfcrmcdad, pero sin alcanzar la virulencia que se manifesto en el
centro-norte. En el afio pico de 1871 el nimero de pelagrosos censa-
dos sumaba un poco mas de 100 mil. En Venecia, la regién més afec-
tada, el 5.5% de la poblacion rural padecia pelagra, porcentaje que en
Lombardia llegaba al 2.7% (Lavinder, 1912, pp. 1778-1779). En ese
mismo aifo, en la provincia de San Vito, nombrada por el santo que
protegia contra el baile o mal con su nombre, los pelagrosos repre-
sentaban al 13.5% de la poblacion total (Marie, 1910, p. 47). En 1910,
los casos registrados en Italia apenas superaban los 30 mil. La pela-
gra permanecio como un problema severo de salud piblica en Italia
hasta la tercera década del presente siglo pese a su tendencia decre-
ciente.

En Italia en 1902 y en Austria en 1904 se promulgaron leyes pa-
ra enfrentar la pelagra con acciones publicas. Estas leyes acepta-
ban la teoria zeista en su vertiente lombrosiana y se orientaban a la
erradicacion del consumo humano del maiz descompuesto. Las leyes
italianas disponian la distribucién de sal a precios baratos, el esta-
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blecimiento de cocinas publicas en las zonas afectadas, la funda-
cion de asilos para los pelagrosos en sus etapas mas avanzadas, asi
como la construccién de hornos publicos para secar el maiz y evi-
tar su descomposicion. Adicionalmente castigaban la venta de maiz
descompuesto y establecieron un sistema de intercambio de maiz des-
compuesto por cantidades menores de maiz en buen estado (Marie,
1910, apéndices). Todo parece indicar que estas medidas tuvieron
poco efecto sobre 1a disminucion de la incidencia de la pelagra, que
venia declinando desde treinta afios antes de la promulgacién de las
leyes. Los zeistas alegaban que muchas de estas practicas se habian
iniciado antes de la promulgacion de las leyes nacionales y que a
ellas se debia el descenso en la incidencia de la pelagra. Pero todo
sugiere que el rompimiento de la tendencia expansiva de la pelagra
esta vinculado a cambios en las condiciones sociales y econdmicas
de Italia. Algunos de estos cambios se relacionan con la emigracién
masiva de italianos hacia tierras del Nuevo Mundo. Mas de 10 millo-
nes de italianos abandonaron el pais entre 1850 y 1920, que tenia 34
millones de habitantes en 1900, que aliviaron algunas de las presio-
nes mas severas sobre la economia. En cualquier caso, la accién de la
medicina cientifica moderna tiene poca relevancia en la historia de
la pelagra en Italia antes de 1930.

Cuando la incidencia de la pelagra descendia en Italia, en Ruma-
nia se incrementaba explosivamente. En 1905 se registraron 33 mil
casos, 55 mil en 1905 y mas de 100 mil en 1906 (Marie, 1910, p. 63). No
es sorprendente que en 1907 estallara una revolucién agraria que
consiguid la ampliacion de la superficie de tierra y pastos para los
campesinos y permitié mejoras en las antes criticas condiciones de
sobrevivencia derivadas de la extrema concentracion de la tierra. La
reforma agraria de 1917-1919 consolidé6 y ampli6 las conquistas cam-
pesinas y puso freno al crecimiento de la pelagra. Pero ésta no desa-
parecio del todo y permanecié como un problema serio de salud
publica hasta la segunda Guerra Mundial (Aykroyd ef al., 1935).

No es muy abundante ni precisa la informacion sobre la pelagra
en las regiones asiaticas y africanas de la cuenca del Mediterraneo.
Los trabajos del doctor inglés Sandwith, derivados de una expe-
riencia concentrada en los hospitales de El Cairo, sugieren que la
incidencia de la enfermedad era elevada, especialmente entre los
campesinos del Bajo Egipto (Roe, 1972, cap. 8). En esa region irriga-
da y con la agricultura mas desarrollada, el cultivo del algodén se
expandi6 aceleradamente a costa de otros cultivos alimentarios y
dejé en el maiz el sustento casi exclusivo de la dieta campesina. Es
muy probable que la pelagra endémica y severa haya afectado a
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muchas otras poblaciones coloniales, pero la informacién al respecto
es confusa, dudosa y discontinua. Al fin se trataba de pueblos sin his-
toria (Wolf, 1982), de gente sin importancia desde la perspectiva
del soberbio mirador de las metrépolis del capitalismo moderno e
industrial.

Toda la literatura europea sobre la pelagra la asocia no s6lo con el
consumo de maiz, también la vincula con la ruralidad y la pobreza,
con los campesinos. Es dudoso el consenso respecto a que la pelagra
no se presentaba en las ciudades. Las estadisticas italianas median la
incidencia de la enfermedad sobre la poblacién rural, dando por he-
cho que no existia en las ciudades. Sambon en 1910, enfrentado a
casos de pelagra en el medio urbano italiano, se tomo el trabajo de
demostrar que los afectados habian visitado el campo, donde segu-
ramente fueron contagiados. Es muy probable que la unanimidad
respecto a la correlacién entre la ruralidad y la pelagra oculte un con-
junto de prejuicios derivados de la aceptaciéon del milenio urbano
industrial, que veia en el campo los restos de la barbarie, la persis-
tencia de la ignorancia y la brutalidad. La unanimidad sospecho-
sa también refleja la verglienza de los pelagrosos en las ciudades, que
evitaban exhibir el estigma de la barbarie y de la pobreza entre los
civilizados.

Pese al prejuicio y el ocultamiento que omite la presencia de la
enfermedad en las ciudades, no cabe duda que afecté mas duramente
a los campesinos, la clase mas grande y mas pobre en el sur de Euro-
pa durante el siglo xix. La pobreza o hasta la miseria siempre apare-
ce como un factor asociado a la pelagra en los trabajos que trataron
de esta enfermedad. Para algunos tratadistas constituia un elemento
predispositivo para el contagio, mientras que para otros era causal de
la enfermedad. Holland afirmaba en 1820 que “la pelagra es una
enfermedad que ataca casi exclusivamente a las personas de las cla-
ses inferiores y mayormente a los campesinos y a quienes se dedican
a las labores agricolas...”. En Italia Marzari afirmaba “que si un
aldeano cae en la pobreza..la pelagra no tarda en coronar su infortu-
nio y poner fin a su miserable existencia..”. Haneau, el primero en
registar sus observaciones sobre la pelagra en Francia en 1819, afir-
ma que “solo la he observado en las personas pobres y desaseadas
que subsisten de alimentos de infima calidad...”. Muchas observacio-
nes similares podrian agregarse a esta lista, pero tal vez es Lalesque,
al referirse a la pelagra en Las Landas en Francia, quien mejor las
sintetiza cuando afirma que “esta enfermedad se adhiere a la pobre-
za igual que la sombra al cuerpo” (citas tomadas de Golberger ef al.
en Terris, 1980, pp. 299-306). Pese a la importancia que se asigna a la
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pobreza, con frecuencia es considerada como algo inevitable si no es
que natural, que existe sin causas especificas o como el legado de un
pasado oscuro del que los pobres siguen siendo portadores.

La asociacion entre la pelagra y el consumo de maiz como el sus-
tento de la dieta, anotada desde las primeras descripciones de la
enfermedad, se repite constantemente en la bibliografia sobre-el
tema. Pero tal como sucede con la pobreza, con mucha frecuencia la
dependencia respecto del maiz recibe un tratamiento general, adjeti-
vo mas que descriptivo, como un mal obvio y conocido. Algunos
datos permiten, sin embargo, imaginar lo que significaba la depen-
dencia del maiz en las zonas afectadas por la pelagra. En Italia se
puede inferir que el consumo diario de maiz fluctuaba entre los 500 y
los 1 000 gramos por persona. En Melegnano el consumo medido fue
de 2 700 gramos a la semana, en Ferrara de 1 000 gramos al dia, en
Friuli de 372 kilos al afio; en la Baja Lombardia los sirvientes de los
grandes latifundios recibian 2 libras de maiz por dia excepto en
el invierno, cuando sdlo recibian una libra y media (Marie, 1910,
pp- 317-320). Una encuesta dietética con normas modernas realizada
en Moldavia, provincia de Rumania, en 1930, fijaba el promedio dia-
rio por arriba de los 700 gramos durante la mayor parte del aiio,
incluido el invierno (Aykroyd et al., 1935), lo que confirma los datos
derivados de Italia y puede servir para ilustrar un promedio general.
Para ofrecer un contraste se puede mencionar que en México, pais
que recibe cerca del 60% de su consumo total de calorias del maiz, a
principios del siglo xx consumia por persona un promedio de alrede-
dor de 480 gramos diarios, que descendi6 a un poco menos de 300
gramos en los primeros afos de los 1940, y que en 1960, cuando el
pais se convirtio en exportador de maiz, alcanzaba alrededor de 450
gramos, promedio diario que se conservo hasta la década de 1980.

Los datos europeos también muestran que el maiz representa-
ba hasta el 90% en peso de la ingesta total de alimentos, una pre-
dominancia muy cercana a la exclusividad. Los vegetales frescos o en
conserva participaban débilmente en la dieta de los campesinos
europeos y probablemente apenas significaban menos del 5% en
peso del consumo de maiz. El consumo de carne, con frecuencia
reservado para algunas festividades, era muy bajo y casi no tenia
influencia en la nutricién. Los productos lacteos, que con frecuencia
se reservaban para los nifios, eran escasos. También era bajo el con-
sumo de grasas, que se usaban mas como saborizantes que como
alimentos nutritivos. La predominancia del maiz en la dieta se acen-
tuaba durante el invierno, cuando su pasta apenas se aderezaba con
muy escasas cantidades de queso o manteca de cerdo para darle
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sabor y se acompanaba con muy poca frecuencia por alguna verdura
en salmuera. Los hombres recibian algunos complementos durante
las temporadas de trabajo mas duro. No asi las mujeres, que fueron
afectadas en mayor proporcion por la pelagra.

S1 esos patrones de consumo son correctos, de la dieta se obtenia
una cantidad adecuada de calorias y de proteinas, y la mayoria de
quienes la practicaban nunca se vieron afectados por la pelagra. Pero
en esa dieta se presentaban desbalances y deficiencia en el consu-
mo de vitaminas. Como después se estableci6, la insuficiencia o baja
disponibilidad de una de ellas: la niacina o el acido nicotinico, que
forma parte del complejo conocido como vitamina B, era la causa
especifica de la pelagra. La deficiencia o insuficiencia de niacina en
el maiz, que no es excesiva cuando se compara con otros cereales,
esta vinculada con el bajo contenido de triptofano en el maiz, un
aminoacido esencial, que en procesos quimicos complejos que
requieren un complicado balance entre los componentes, permite la
sintesis de niacina o se convierte en ella.

La predominancia casi absoluta del maiz en la dieta de los cam-
pesinos europeos dio pie a la primera vertiente del zeismo que
sostuvo la teoria del monofagismo —consumo de un tinico alimen-
to— como la causa de la pelagra antes de que se conociera la
deficiencia especifica que la provocaba. Se sostuvo, con buenos
argumentos y pruebas, que cualquier dieta que dependiera de un 1ini-
co alimento provocaria la aparicién de enfermedades caracteristicas,
ya que no existe ningun alimento completo y suficiente. Pero la teo-
ria del monofagismo, que era esencialmente correcta aunque impreci-
sa y general, fue incorporada o desterrada por las hipotesis zeistas
que buscaban el origen del mal en el maiz descompuesto.

A la excesiva dependencia nutritiva se agregaron problemas deri-
vados de la preparacion del maiz. En casi toda Europa del sur el
maiz se molia crudo. Con la harina se preparaba pan o con mucho
mas frecuencia una pasta cocida en agua: la polenta o mamaliga. Era
frecuente que la pasta se preparara para varios dias y que su coci-
miento fuera deficiente ya que los campesinos encontraban dificul-
tades crecientes para encontrar combustibles. La ampliacion de las
tierras cultivadas y sometidas a una rotacién continua dificulté el
abasto de combustibles de los campos, en tanto que los bosques que-
daban cada vez mas distantes y casi siempre estaban vedados poT sus
propietarios. Era frecuente que se utilizara maiz descompuesto para
preparar la harina. Pese a que después se demostr6 que el maiz des-
compuesto no era toxico ni causa de la pelagra, su consumo no debio
ser muy apetecible. Menos todavia como una pasta fria y reseca, coci-
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nada dias atras. Este panorama que nos transmiten los tratadistas
sobre la pelagra debio ser frecuente y poco alentador, pero no debe
olvidarse el otro lado de la moneda. El maiz se habia introducido
definitivamente en el gusto de los campesinos. Para ellos la mejora
en la dieta probablemente significaba una polenta fresca y bien coci-
da, aderezada con queso o con manteca en abundancia y acompaiia-
da de carne y vegetales frescos. Si hubieran tenido acceso a ella la
pelagra no hubiera aparecido.

La preparacioén del maiz no s6lo ilustra un inventario de carencias
sino que tuvo influencia en la aparicién y extension de la pelagra. El
contenido de niacina en el maiz, que no es mas bajo que el del arroz,
no esta disponible para su absorcion porque se presenta “encadena-
do” en macromoléculas que no se rompen en el proceso digestivo. El
cocimiento del maiz con cal antes de su molienda, la hidrolisis alca-
lina que recibe el maiz en el Nuevo Mundo, tiene al parecer la capa-
cidad de romper las macromoléculas para dejar disponible para su
asimilacion una parte de la niacina que contiene el maiz. La pelagra
en Yucatan se debid, probablemente, a la carencia de complementos
y se acentu6 por la tradicién culinaria de lavar varias veces la masa
de maiz ya cocido para obtener una tortilla mas blanca, con lo que se
lavaba también la niacina disponible. El cocimiento con cal nunca
se transmitio a Europa, donde el maiz fue tratado como los cereales
del Viejo Mundo, que se muelen crudos y en seco. Ese tratamien-
to hizo mas aguda la carencia de niacina que la provocada por una
alimentacién muy poco variada. La pelagra es una enfermedad
derivada de carencias combinadas. Se origina por una deficienia
nutricional, que es un hecho complejo, aunque se manifieste por la
carencia mas aguda: la insuficiencia de niacina en la dieta.

Pasado el tiempo se encontraron las causas especificas de la pela-
gra y se obtuvo un tratamiento eficaz en el segundo cuario de este
siglo. Sin embargo, la explicacién clinica no basta para entender la
aparicién y la extension de la pelagra en el Viejo Mundo. Vale
la pena preguntarse sobre los factores que se conjugaron en la exis-
tencia campesina para que el maiz se volviera tan importante y sus
deficiencias se manifestaran con tal amplitud y virulencia. La expli-
cacion de la pobreza, que es real, no es suficiente porque la pobreza
no es abstracta sino precisa y variada. Por eso intento un grueso
remedo de explicacion de esa pobreza, que tal vez no era mas aguda
que la que resentian otros campesinos y trabajadores del mundo,
puede que hasta haya sido menos rigurosa en algunos aspectos, pero
fue igualmente absoluta para quienes la resintieron y lo pagaron con
su salud, con su sanidad mental y con su vida.
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La concentracion de la propiedad de la tierra en pocas manos des-
taca como una de las causas de la pobreza entre los campesinos afec-
tados por la pelagra. Estos, para obtener acceso a la tierra, tenian que
pagar onerosas rentas o transferir a los propietarios y sus agentes
proporciones importantes, casi siempre mayoritarias, de su pro-
duccion y de su trabajo. La preservacion de los viejos derechos sefio-
riales en el este y el sur de Europa, la tierra del maiz, frente a nuevas
realidades demogrificas, que alteraban radicalmente las relaciones
entre propietarios y solicitantes de tierra, y frente a nuevas formas y
sistemas de produccién agricola, de mayor intensidad y exigencia
generaba una contradiceion severa, casi intolerable. La contradic-
cion, fincada en un dominio politico represivo y rigido, se enfrentaba
sin resolverse por la multiplicacién de ias modalidades y normas
para obtener el acceso a la tierra, por la diversificacién de las formas
de dominio. La pluralidad permitia una imperfecta adecuacién entre
la propiedad concentrada y las presiones demograficas y técnicas,
pero creaba nuevos niveles de intermediacion y de dominio que se
apropiaban una proporcién mayor de los excedentes campesinos. La
diversidad en las formas de acceso no resolvia sino que hacia mas
aguda la explotacion de los trabajadores campesinos.

En el centro-norte de Italia en el siglo xix casi todos los grandes
terratenientes que poseian mas de la mitad de la tierra, fueran nobles
o instituciones, eran propietarios ausentistas que no administraban
directamente una explotacién o empresa agropecuaria sino que ren-
taban la tierra. Pocos de los grandes terratenientes rentaban directa-
mente la tierra a quienes la trabajaban. La mayoria rentaba toda su
tierra por un pago a un tnico agente, el affitatore. Estos instalaban
una o varias explotaciones agropecuarias que manejaban directa-
mente en las mejores tierras y rentaban a los campesinos, y a veces a
intermediarios menores, las tierras que no podian o querian cultivar
directamente. Los propietarios locales mas grandes, que eran muy
chicos comparados con los grandes terratenientes ausentistas pero
muy grandes frente a los campesinos, que controlaban otra porcion
importante de la propiedad ristica, también rentaban sus tierras a
los campesinos parcial o totalmente. Los cultivos agricolas mas
importantes no se sembraban en unidades territoriales grandes y
compactas sino en unidades dimensionadas por la fuerza de traccién
animal o humana. Con muy notables excepciones, no existian gran-
des plantaciones como las de Africa o el Nuevo Mundo. La gran con-
centracion de la tierra no se reflejaba en el tamafio de las parcelas
agricolas que configuraban mosaicos complejos por su forma y
extension.
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Dependiendo de la calidad de la tierra, del patron de cultivos, de
las tradiciones locales y de la voracidad de los propietarios o sus
agentes, los campesinos obtenian el acceso a la tierra como aparceros
o como trabajadores a través de los llamados contratos agrarios. La
aparceria se daba en modalidades que diferian por la forma de pago
de la renta: en producto o en dinero. La aparceria con pago en pro-
ducto, la mezzadria, era méas frecuente en las tierras menos producti-
vas. Tradicionalmente la cosecha se repartia en dos mitades entre el
propietario y el mediero, pero este tipo de contrato se habia modifica-
do disminuyendo la porcién del campesino hasta una tercera o cuar-
ta parte. Los contratos de arrendamiento en dinero, el affito, se habian
convertido en el instrumento de los empresarios agricolas capita-
listas para ocupar las mejores tierras, pero también se extendian
ampliamente hacia los productores campesinos. El pago de la renta,
los costos de produccién, entre los que el ganado de tiro adquiria
importancia por la imposibilidad creciente de los productores cam-
pesinos de mantener permanentemente a las yuntas, y otros gastos
monetarios, absorbian el ingreso derivado de la venta de las cose-
chas con mejores precios, el trigo sobre todo, por lo que el productor
apenas podia reservar para su consumo una parte de la produccion
de maiz. La reduccion del tamaifio de las unidades territoriales que se
entregaban en renta o en aparceria y la dificultad creciente de obte-
ner contratos a largo plazo tenia como efecto un incremento en los
costos de produccién que tenian que pagarse con un desembolso
monetario. En la medida que la dependencia del mercado de tierras e
insumos se hacia mas intensa, se incrementaba la dependencia ali-
mentaria del maiz, el producto con rendimiento mas abundante y de
menor precio, el alimento mas barato.

La venta de trabajo por parte de los campesinos tenia muchas
modalidades, desde el contrato indefinido, anual, semanal o diario,
gue implicaban no s6lo una remuneracion en dinero, increiblemente
baja por cierto, sino también un pago en especie. Este era variado
conforme al tipo de contrato y podia incluir desde la casa que ocupa-
ba el trabajador o un diminuto lote para sembrar en los contratos a
largo plazo, y en casi todos los casos una dotacion de alimentos, des-
de raciones hasta participacion en la produccion, que significaba un
acceso indirecto a la tierra. El pago en alimentos se hacia mayorita-
riamente en maiz, otra vez el mas barato, s6lo que en este caso desde
el punto de vista del productor empresarial que trataba de mantener
bajo el precio de la mano de obra. En algunos casos se permitia que
el trabajador conservara una parte de la produccion de maiz quaran-
tina o de cuarenta dias, el mas precoz, que se sembraba al fin del
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verano, cuando la tierra no tenia otro uso, y que el mismo trabajador
cultivaba. Era frecuente que los trabajadores recibieran el maiz en el
peor estado de conservacion. Los trabajadores agrarios fueron mas
afectados por la pelagra que los medieros, lo que no deja de ser una
cruel ironia si se piensa que los trabajadores hacian productiva a la
mejor tierra de la peninsula italiana.

La enorme diversidad en los contratos agrarios y laborales, de los
que se obtenia a fin de cuentas el abasto de maiz, se combinaba con
fluidez, sin cristalizar en sectores estables entre los campesinos. Era
frecuente que los miembros de una misma familia se encontraran en
categorias diferentes. No habia surgido un proletariado rural, confor-
me a su definicion mas estricta, en la medida que la produccion para
la subsistencia y la reproduccion descansaba en los propios traba-
jadores rurales. El campesinado, diverso y sometido a complejas
relaciones de exaccion, llevo adelante el proceso de crecimiento ace-
lerado y modernizacion de la agricultura del centro-norte italiano.
Desde el ultimo tercio del siglo x1x y a lo largo del siglo xx, su movili-
zacion fue el factor decisivo para la transformacion de la estructura
agraria italiana, en un proceso dilatado y a veces confuso (Sereni,
1961; Marie, 1910; Messedaglia, 1927; Romani, 1957 y 1963; Felloni,
1977).

La enorme importancia de la concentracion de la tierra en la
conformacion de la pobreza en que prosperaba la pelagra puede ilus-
trarse también en sentido contrario. En el suroeste francés, la frag-
mentacion de los latifundios y las obras publicas fueron factores
decisivos para el control de la pelagra. En el caso de Rumania, la
revolucion campesina de 1907 y la reforma agraria iniciada en 1917,
que no fueron acompainadas de inversiones publicas sustantivas
para la mejora territorial, se reflejaron de manera rapida en el freno
del crecimiento explosivo de la incidencia de la pelagra. La enferme-
dad no desaparecio del todo pero su presencia se confino en regiones
precisas y el niimero de casos se redujo sensiblemente. La importan-
cia del maiz en la dieta de los campesinos del viejo reino no disminu-
y0, pero el acceso a la tierra permitié una ampliacion en el repertorio
y cantidad de los complementos alimenticios (Mitrany, 1930, cap. 9;
Frundianiescu y Ionescu-Sisesti, 1933; Aykroyd et al., 1935).

La concentracion de la tierra esta vinculada a la presencia de la
pelagra desde los tiempos en que Casal la describio por primera vez.
Pero la estructura agraria no puede explicar todas las condiciones
que propiciaron la expansion, el crecimiento explosivo y 1a persisten-
cia endémica de la enfermedad, que alcanzé su maxima incidencia
en las regiones agricolas mas importantes del sur de Europa, las mas
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ricas, durante su desarrollo mas acelerado. La pelagra estd asociada
con el cambio y no con la tradicién, con la alteracién disruptiva de
las condiciones en la vida rural. Fue una enfermedad nueva, como lo
eran la pobreza y la riqueza de las que emergio.

La introduccion del maiz no sélo cambid las dietas sino también el
ritmo y la dureza del trabajo campesino. La eliminacion del barbe-
cho, la rotacion continua y el cultivo de verano, que exigieron mas
trabajo, también expresan el uso mas intenso de la tierra. Junto con
la intensificacion de la agricultura sucedi6 su especializacion comer-
cial atendiendo a criterios de ganancia. Nuevos patrones de cultivos
fueron surgiendo, promoviendo especializaciones regionales, al mis-
mo tiempo que una revolucién en el sistema de transporte con el
ferrocarril y el vapor permitié la movilizaciéon masiva de alimentos
en escala antes desconocida. También se modificaron los espacios
para la movilizacion del capital y del trabajo, que no sélo recorrieron
distancias enormes sino que también cambiaron de actividad. Del
campo del sur de Europa surgi¢ todo el capital que propicio la indus-
trializacion y urbanizacion en paises sin colonias. La migracién
movilizo enormes contingentes de trabajadores, que cambiaron de
oficio, pais y continente. Mas de 50 millones de gente, casi todos
pobres, abandonaron Europa en menos de 75 afios entre 1850 y 1925.
El dinero, como precio, capital o salario, fue el que promovio e hizo
posible la nueva movilidad, de amplitud y magnitud desconocida.
Penetro en espacios que antes le eran ajenos, creo actividades nuevas
y reguld las de antiguas poblaciones. Viajo todas las distancias para
concentrarse en pocas manos en magnitudes insospechadas. Pocas
cosas quedaron fuera de su alcance.

La monetarizacion creciente de la economia campesina en el sur
de Europa surgiéo como una respuesta a las presiones y condicio-
nes del nuevo orden econémico y social. No puede hablarse de una
integracidn al capitalismo, ésta era vieja, sino de un nuevo estadio en
la integracion. La monetarizacion no desterrd al autoabasto pero lo
confind a un nimero menor de bienes de produccién y de consumo,
los que tenian mayor importancia critica en la persistencia y repro-
duccion campesina. En ese caso estaba el maiz, sustento esencial de
la vida y de la capacidad de trabajo, el bien de producciéon que el
capitalismo, pese a su poder y sus técnicas, todavia no podia producir
mas barato.

La pelagra fue a fin de cuentas una manifestacion de un proceso
de “modernizacion” brutal en zonas periféricas, donde los cambios
se promovieron desde arriba y desde fuera para recrear a la sociedad
conforme un modelo ideologico: el milenio industrial que perseguia
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la fundacion de un mundo homogéneo. Para alcanzarlo se tenia que
destruir todo el pasado, todo lo diverso, todo lo distinto. Se trataba de
una modernizacion autoritaria que sometia, concentraba el poder y
excluia en nombre del progreso, de la inevitable evolucion de la
humanidad hacia la verdadera civilizacién. Una modernizacién que
destruye y cambia todo para preservar el dominio, la desigualdad.
Una modernizacion sin democracia. La pelagra no fue simplemente
una enfermedad de la pobreza y las carencias, sino una de las
muchas enfermedades de la modernizacion, del desarrollo, del capi-
talismo desarrollista para ser mas preciso.

La pelagra desaparecio de Europa en la primera mitad del siglo xx.
Para muchos de sus relatores y analistas es un episodio concluido de
la historia de la medicina y de la sociedad. El tratamiento eficaz y
economico la desterro para siempre segiin muchos de los que la estu-
dian. No podemos estar tan seguros de que asi sea. Hay indicadores
preocupantes que sugieren que la incidencia de la pelagra esta cre-
ciendo en Africa en la actualidad. Otros indicadores muestran que
las condiciones que promovieron la expansion de 1a pelagra se estan
agudizando en el llamado tercer mundo. Alli se estan dando los pro-
cesos de modernizacion brutal y autoritaria, tardia y dependiente.
Alli estin surgiendo enfermedades carenciales del desarrollo, algu-
nas viejas, otras desconocidas. La pérdida creciente de la capaci-
dad de muchos paises pobres para alimentar a su poblacién a partir
de su propia producién agricola no es un signo alentador. El episo-
dio de la pelagra puede no haber concluido. Siempre he sido un pro-
feta errado. Espero serlo otra vez.



XI. BENDICIONES Y MALDICIONES DEL MA{Z EN LOS
ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA

LA PELAGRA aparecio o fue diagnosticada por primera vez en la pri-
mera década de este siglo en los Estados Unidos de Norteamérica. La
nueva enfermedad se extendio con velocidad y proporciones epidé-
micas durante las cuatro primeras décadas del siglo xx por el viejo
sur, apenas una parte del sureste del nuevo pais que ya se extendia
del Océano Atlantico al Pacifico. En ese territorio, el cultivo y el con-
sumo humano del maiz no era nuevo, todo lo contrario, era muy
antiguo, inmemorial. Varios milenios antes de que los colonizadores
europeos y africanos incorporaran esa tierra al “mundo occidental”
—el nuevo nombre que adoptaria una parte del mundo bajo el ca-
pitalismo—, los pueblos y las naciones indigenas de la costa este
cultivaban el maiz para usarlo como su principal mantenimiento.
Paradéjicamente, la sobrevivencia de los primeros colonizadores
europeos y su transformacién en conquistadores solo fue posible
cuando adoptaron el maiz de los indios como alimento y lo cultiva-
ron a la manera que lo hacian las poblaciones indigenas.

La historia norteamericana conservo los nombres de los indios
que ensefiaron a los colonos blancos el uso y el cultivo del maiz, que
seguramente fueron mas aunque sus nombres se perdieron: Kemps y
Tassoro o Kinsok, indios powhatan de la que después seria la tierra
de Virginia, en el sur, y Squanto, uno de los ultimos indios patuxet de
Massachusetts en el norte (Carrier, 1923, pp. 119 y 140). La version
mas repetida de esa historia hace aparecer a esos indios como nobles
salvajes que entregan voluntariamente su herencia vegetal y su cono-
cimiento a sus sucesores en la ocupacién del territorio y en el de-
sarrollo evolutivo. Otra historia menos conocida pero mas plausible
le quita el romanticismo a la version convencional. Kemps y Tassoro
eran cautivos, rehenes para ser exactos, de los colonos de Virginia en
1609, quienes los describieron como “los mas exactos villanos del
territorio”. Ademas de los muchos trabajos que hacian se les obligo a
ensefiar a sus captores cOmo sembrar maiz. La entrega de la herencia
no fue un acto voluntario sino coercitivo (Carrier, 1923, cap. 11).

Los colonos, que habian desembarcado en Virginia desde 1607,
trataron desde entonces de cultivar algunos cereales del Viejo Mun-
do con resultados adversos en el momento de la cosecha. Muchas ra-
zones pueden explicar el fracaso pero debe destacarse la muy pobre
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experiencia agricola de los colonos. Sin embargo, ya consumian el
maiz desde antes de que la primera cosecha de 1609 fructificara. Ape-
nas la mitad de los colonos del primer desembarco habia sobrevivido
gracias a su consumo. A veces lo cambiaban con los indios, otras
simplemente lo robaban o lo obtenian como tributo regular extraido
por la fuerza de las armas, practicas que continuaron por muchos
anos después de que aprendieron a cultivarlo. También los indios
aprendieron muchas cosas, como el manejo de las armas de fuego, y
sostuvieron cruentas y prolongadas guerras con los invasores en Vir-
ginia pese a los buenos oficios de Pocahontas. Esta es otra figura
envuelta en un aura romantica por la historia convencional: la bella
princesa india que toma ¢l bando de los blancos, de la civilizacion, y
se casa con uno de ellos. Pero no debe olvidarse que ¢l roméantico
episodio se inicio cuando fue raptada por los colonos en 1613, se con-
virtio al cristianismo y caso al afio siguiente con John Rolfe y murio
de viruela en Inglaterra en 1617. Sus buenos oficios no fueron muy
prolongados ni impidieron la derrota y la desaparicion de los powha-
tan (Fausz, 1981).

La historia de Squanto es todavia mas complicada. Este buen sal-
vaje no solo era mas cosmopolita que los colonos de Plymouth sino
que también era poligloto y hablaba inglés. Nativo de Massachusetts,
habia sido capturado por una expedicién de exploraciéon en 1614.
Fue llevado a Malaga, Espafia, donde fue vendido como esclavo. Alli
fue adoctrinado en el catolicismo. Por caminos ignorados llegd a
Londres en 1617, donde paso dos afios y aprendio el inglés. En 1619
volvié a América como guia e intérprete de otra expedicion con la
que no pudo o no quiso regresar. Su nacion ya no existia. Las epide-
mias derivadas del contacto con los europeos la habian aniquilado y
dispersado. Los indios desconfiaban de él. Era un desarraigado. Por
eso establecié contacto con los peregrinos separatistas que de-
sembarcaron en Plymouth a finales de 1620. Les sirvié como guia e
intérprete y les ensefio a cultivar el maiz en la primavera de 1621.
Probablemente introdujo innovaciones de su propia cosecha y expe-
riencia cosmopolita, como el enterrar un pescado junto con las semi-
llas de maiz para que sirviera como fertilizante. Trat6 de construir un
poder propio a partir de su papel como intermediario entre los pe-
regrinos y los indios, pero murié en 1624 antes de consolidarlo (Salis-
bury, 1981).

Los peregrinos, disidentes religiosos de las ciudades inglesas, tam-
poco eran muy duchos en agricultura ni en sobrevivencia. Pagaron
un alto precio por ello: la mitad no sobrevivié mas alla del primer
invierno. Pero los 20 acres de maiz que sembraron bajo la guia de
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Squanto fructificaron, no asi los cinco que sembraron con semillas
europeas, y en 1621 celebraron la cosecha y su sobrevivencia con una
ceremonia de accion de gracias. La celebracién se convitié en fiesta
nacional durante el gobierno del presidente Lincoln. Por ella se re-
cuerda, entre otras muchas cosas, a las plantas y animales nativos
que permitieron la permanencia de los sucesivos peregrinos en el
Nuevo Mundo. Caso tinico en la historia del Nuevo Mundo posterior
a la conquista, como también lo es el recuerdo de los nombres de los
maestros indios, aunque sirva sobre todo a la buena conciencia de
los nuevos duenos de la tierra y de la historia.

La técnica agricola que los colonos europeos aprendieron de los
indios consistia fundamentalmente en el cultivo con azada en un sis-
tema de tumba, roza y quema con campos de cultivo itinerantes.
Toda la tierra que abrieron al cultivo los colonos desde su estableci-
miento hasta las primeras décadas del siglo xix estaba poblada por
densos bosques milenarios. Su conversion en campos que permi-
tieran el uso del arado con traccién animal era un proceso duro y
prolongado, que requeria de varios afios, por la gran dificultad para
desarraigar los tocones de los grandes arboles. Los colonos, sin abas-
tos y casi sin reservas, no disponian de ese tiempo, tenian que ob-
tener frutos de la tierra para sobrevivir. Las técnicas y los cultivos
€uropeos no servian a ese proposito. Las plantas y los métodos indi-
genas, que usaban el fuego para abatir el bosque y permitian sembrar
sin desarraigar los grandes arboles, propiciaban el uso inmediato de
la tierra.

Las plantas traidas desde Europa, con muy bajo rendimiento por
unidad de semilla, no eran propicias para el cultivo con azada en
espacios discontinuos. El maiz, en cambio, proporcionaba una cose-
cha abundante. Se sembraban cuatro semillas en cada agujero abier-
to a un metro de distancia de los otros, conforme a la tradicion india.
Nacidas las plantas, con la azada se juntaba la tierra hasta formar un
monticulo alrededor de las canas. Estos monticulos, que crecian de
tamafio después de varios afios de cultivo, fueron llamados “colinas”
por los colonos. Otras semillas se intercalaban con las plantas de
maiz: calabaza, frijol, girasol, todas del repertorio agricola indigena.
El policultivo no sélo aumentaba el rendimiento del suelo, también
facilitaba las practicas agricolas para eliminar la competencia con
las malas yerbas y sobre todo, ofrecia variedad y complementacion
en la dieta. La tierra se cultivaba por varios afios hasta que los rendi-
mientos descendian. Entonces se abandonaba para que creciera el
bosque y restableciera la fertilidad. Mientras tanto se tumbaba otro
campo en el bosque.
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En los primeros afios de ocupacién los colonos usaron los campos
tumbados por los indios pero pronto tuvieron que abrir sus propias
parcelas con los mismos métodos que habian usado los indios, aun-
que con instrumentos de metal mas eficientes que permitian la tum-
ba de superficies mayores. Con la ayuda del ganado de tiro iniciaron
el proceso de transformar los campos tumbados en tierras de aradura
removiendo los tocones para permitir el cultivo de los cereales y
plantas del Viejo Mundo. Pero el maiz permanecia, incluso cuando
se le pudo cultivar con la ayuda del arado, por sus altos rendimientes
y porque se habia convertido en un sustento esencial de la eco-
nomia de los colonos. Esta era variada y con un alto grado de au-
tonomia y de autosuficiencia. La agricultura diversificada, en la que
el maiz era el cultivo constante pero no el unico, se combinaba con la
recoleccion de frutos silvestres, la extraccion de miel de arce donde
este arbol existia —también aprendida de los indigenas—, la caza. la
apicultura y una ganaderia doméstica que incluia animales de tiro y
a veces de leche, puercos, gallinas, todos traidos del Viejo Mundo,
y guajolotes americanos. Los excedentes comerciales eran limitados
aunque siempre existian; eran necesarios. Los mercados estaban po-
co desarrollados y circulaba poco dinero. Se creé una cultura campe-
sina mestiza por su repertorio vegetal y técnico en una sociedad que
no propiciaba el mestizaje entre la gente.

El maiz servia fundamentalmente como alimento para los colo-
nos. Antes de madurar se comia como elote y ya maduro se convertia
en harina en morteros de madera, también tomados de la tradicion
indigena. A veces se cocia con cenizas antes de molerlo y se cono-
cia como hominy, palabra india. Parece que mas tarde este mismo
nombre se us6 para la harina gruesa martajada en el mortero para
diferenciarla de la harina mas fina que se obtenia de los molinos de
piedra. A partir de la harina se preparaba una gran variedad
de panes o tortas, a veces llamadas pone, palabra derivada de un
nombre indio, que eran mas comunes que el pan de trigo o de cente-
no. Acaso mas frecuente todavia era la pasta o mush, harina de maiz
cocida en agua como las polentas europeas, que al servir se mezclaba
con leche o crema, con melazas o con manteca de cerdo. Casi nunca
faltaba lefia en ese medio forestal. El fuego de la chimenea, que tam-
bién servia para cocinar, nunca se apagaba y en una olla se cocia
constantemente la pasta de maiz, que a veces se freia en mantequilla.
La carne no escaseaba, sobre todo la de puerco salado y ahumado,
que era casi universal como animal doméstico y en algunas zonas se
habia transformado en un animal silvestre y salvaje. Probablemente
la dieta era mondtona, pero era abundante y al parecer equilibrada.
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El uso del maiz era integral. Las hojas, que se cortaban antes de la
cosecha, se convertian en pienso para el ganado mayor. En los cam-
pos cosechados los animales domésticos se alimentaban con los
esquilmos. Con las cubiertas de las mazorcas se rellenaban colcho-
nes y se tejian alfombras y cordeles, También se vestian con ellas a
muifiecas que tenian cara de olote. Estos se convertian en desgrana-
dores, en pipas o en combustible. El grano fermentado se convertia
en cerveza y en whisky. Los excedentes de grano que con cierta fre-
cuencia no tenian un mercado atractivo se dedicaban a la alimenta-
cion de los animales domésticos que los convertian en leche, huevos
y carne. La carne de cerdo era considerada como una forma de maiz
concentrado, como también se consideraba al whisky. Era cierto, la
primera concentraba proteinas y el segundo calorias, escapes e ilu-
siones. Toda la existencia cotidiana, como trabajo, alimento o es-
parcimiento, estaba penetrada por el maiz.

El ubicuo maiz fue el eje organizador de la agricultura y de la sub-
sistencia de los pioneros. Establecia la secuencia y estilo del trabajo y
servia de puente para la transformacion de la agricultura. Sustentaba
la economia doméstica y permitia la preservaciéon de un alto grado
de autosuficiencia, asi como la obtencion de excedentes y la partici-
pacion en el mercado. El maiz fue el instrumento colonizador que
permitié el poblamiento del territorio por las sucesivas oleadas de
pioneros. Una vez que los colonos aprendieron sus secretos y poten-
cialidades, los indios se volvieron redundantes. Las naciones indige-
nas fueron aniquiladas, dispersadas o relocalizadas conforme los
colonos penetraban en el territorio.

La presencia de los pioneros no fue un episodio de corta duraciéon
sino una constante hasta el final del siglo xix. Los pioneros de una
region dejaban de serlo con los anos, se transformaban en granjeros,
pero nuevos inmigrantes se establecian como pioneros en las fronte-
ras. Cada circulo era mas amplio y mas numeroso el contingente de
pioneros en sus bordes, que repetian con variaciones el ciclo de colo-
nizacion a través del maiz. Por casi 300 afios la frontera territorial y
agricola estuvo abierta en Norteamérica, con un cinturén de maiz en
sus bordes. La apertura de esos espacios no fue sélo el resultado de la
libre movilizacion de la poblacién. La colonizacion no avanzo sobre
territorios vacios sino sobre tierras efectivamente ocupadas por gru-
pos humanos con derechos historicos. El “destino manifiesto™ los
avasallo y muchas veces los liquidé.

En 1630, un poco mds de 4 500 colonos de origen europeo habi-
taban en cuatro colonias inglesas: Virginia, Massachusetts, Nueva
York y Nueva Hampshire. La poblacion habia crecido hasta cerca de
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2 800 000 cuando las trece colonias declararon su independencia
en 1776. Probablemente mas del 90% de esa gente se dedicaba a la
agricultura en la estrecha franja entre la costa este y la frontera na-
tural de las montafias que corrian paralelas a ella. Después de la
independencia se rompi6 el cerco de las montafas y se inicio una
politica de expansion territorial acelerada. En 1850, cuando la por-
cion continental alcanzoé sus dimensiones actuales, la poblacion total
de los Estados Unidos habia subido por encima de los 31 millo-
nes, de los que casi las dos terceras partes se dedicaban a la agricultu-
ra. Todavia la mayoria de la poblacién se concentraba por entonces
en la zonas que habian sido boscosas y apenas se iniciaba la penetra-
cidn en las praderas y planicies del centro del pais. Hasta 1870 mas
de 1a mitad de la poblacion total se dedicaba a la agricultura, porcen-
taje que en 1880 descendié por debajo del 50% cuando la poblacion
total llegaba a 50 millones. Aunque la proporcién de estadunidenses
dedicados a la agricultura descendi6 desde esa fecha, el nimero de
agricultores sigui6 creciendo en niimeros absolutos hasta 1910, cuan-
do sumaban 32 millones de una poblacion total de 92 millones. El
nimero de agricultores permanecié mas o menos estable hasta 1940,
cuando empezé a descender en niimeros absolutos. Muchos de esos
millones fueron pioneros hasta el final del siglo x1x, cuando se cerrd
la colonizacion.

No todos los pioneros se transformaron en granjeros independien-
tes propietarios de la tierra que trabajaban. Por otro lado, muchos
trabajadores agricolas nunca fueron pioneros independientes ni tra-
bajaron en tierra de su propiedad. La amplia frontera territorial y
agricola nunca estuvo abierta para todos. Un variado y complejo sis-
tema de reclamacion, apropiacién y tenencia de la tierra imponia
restricciones y favorecio la concentracion y la desigualdad. Durante

- 1a época colonial, la Corona britanica concedio directamente la pro-
piedad de enormes extensiones de tierra a compaiiias mercantiles de
colonizacion, asi como a nobles, favoritos y aventureros, sobre todo
en las llamadas colonias medias. Estas grandes propiedades de corte
feudal, que eran muy dificiles de ocupar y ofrecian baja rentabilidad
a sus propietarios ausentes, se disolvieron lentamente, pero dejaron
una secuela de desigualdad. Las autoridades coloniales también
repartian tierras. En algunos casos, sobre todo en el norte, la dota-
cién beneficiaba a una comunidad religiosa, que repartia la tierra en
propiedad entre sus miembros. En otros, como en Virginia y las colo-
nias del sur, la dotacién era individual y gratuita. Cada colono que
viajara a ese territorio, lo que no era ciertamente barato, tenia dere-
cho a una dotacion de 50 acres, 20 hectareas, y otro tanto por cada
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persona que hubiera traido junto con él (Cochrane, 1979, pp. 24-30).

La tierra era abundante y barata para quienes podian adquirirla
en la época colonial, pero era escasa la fuerza de trabajo para tra-
bajarla. La carencia de fuerza de trabajo se hizo evidente y aguda
cuando el tabaco mostro sus virtudes como cultivo comercial de
exportacion hacia Inglaterra. El tabaco, planta nativa del Nuevo
Mundo que era cultivada por los indigenas, se difundié rdpidamente
por Europa en el siglo xvi con propésitos medicinales y, sobre todo,
para fumar. Se cree que John Rolfe, el marido de Pocahontas, fue el
primero en cultivarlo en Virginia en 1612 con técnicas indigenas.
Para 1617 “el mercado piiblico, las calles y todos los espacios vacios”
de Jamestown estaban sembrados de tabaco. En 1619 ios colonos de
Virginia pudieron comprar una esposa europea por 120 libras de
tabaco, la cosecha de un afio, ya que se importaron 90 jévenes donce-
llas (Carrier, 1923, cap. 11). El mismo afio un tratante holandés ven-
did a los colonos de Virginia 20 esclavos negros para trabajar en el
cultivo de tabaco, los primeros en las colonias inglesas de Norteamé-
rica (Stampp, 1956, p. 18).

En el sur, donde el clima favorecia el cultivo de plantas que no
podian producirse en el norte de Europa, surgieron las plantaciones
dedicadas al cultivo especializado de un producto comercial de
exportacién. El tabaco curado fue el producto mas importante y
dinamico durante la época colomial, sus exportaciones pasa-
ron de 100 mil libras en 1620 a 102 millones de libras en 1775, pero no
fue el tinico. El arroz, introducido en el siglo xvi1 en Carolina del Sur,
el indigo —planta tintdrea—, la seda, el cafiamo y el lino, se desarro-
llaron en menor escala bajo el sistema de plantacién antes de la
independencia. El algoddn, y en menor escala la cafa de azicar, se
impusieron como cultivos de plantaciéon después de ese periodo.
Hasta antes de la guerra de secesion en 1861, las plantaciones del sur
se caracterizaron por el uso de trabajo no libre: servil o esclavo.
Mientras que en el norte, la producciéon agricola, orientada funda-
mentalmente al consumo interno aunque vinculada al comercio
exterior, se baso en el trabajo familiar y asalariado, aunque también
uso, en fases tempranas y en escala marginal, trabajo servil y escla-
vos. La agricultura norteamericana se volvié bimodal en el recluta-
miento de fuerza de trabajo desde la época colonial, caracteristica
que preservo hasta el presente siglo. Cada modo contenia diversidad
conforme la especializacion, estructura de produccién y escala que
propiciaban diferenciacién interna.

En el primer siglo de ocupacion, los sirvientes contratados de-
sempefaron un papel central en el abasto de trabajo para las planta-
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ciones. Compainias comerciales reclutaban a los sirvientes entre las
clases mas bajas de Inglaterra: vagabundos, desocupados y delin-
cuentes pobres, o simplemente pobres. Pagaban su transporte a las
colonias norteamericanas donde los vendian a los colonos y planta-
dores. Por ese pago, los compradores adquirian los servicios ilimita-
dos del sirviente por plazos que variaban entre cuatro y siete afos,
durante los cuales costeaban su sustento pero no pagaban salarios.
Finalizado el contrato los sirvientes quedaban libres y pobres en la
nueva tierra. Aunque los sirvientes contratados se usaron tanto en el
norte como en el sur, se concentraron sobre todo en las plantaciones
tabacaleras, las empresas que mas posibilidades tenian de obtener
ganancias con su trabajo.

Lentamente los sirvientes contratados fueron sustituidos por los
esclavos africanos. A finales del siglo xvi1, los 28 mil esclavos africa-
nos ya representaban el 11% de la escasa poblacion total de un cuarto
de millén en todas las colonias norteamericanas. En el siglo xviu se
acelerd el ritmo de introduccién de esclavos. Un papel muy impor-
tante en ese proceso jugaron los tratantes norteamericanos de Nueva
Inglaterra y Nueva York. En 1771, la flota esclavista britanica, que
domind el trafico durante todo el siglo, se calculaba en 265 buques.
De ellos, como 70 eran de tratantes norteamericanos que llevaban a
cabo un comercio triangular con las colonias inglesas del Caribe. En
1760, el medio millon de esclavos representaba el 20% de la pobla-
cion total (Schlebecker, 1975, pp. 44-45). Un siglo después, en vispe-
ras de la guerra de secesion que aboliria la esclavitud en 1865, los
esclavos sumaban cerca de 4 millones, muy cerca de la tercera parte
de la poblacidn total en los estados esclavistas del sur de los Estados
Unidos (Stampp, 1956, cap. 1).

Desde la década de 1820, los Estados Unidos se habian convertido
en el pais con mads esclavos en todo el continente americano, pese a
que solo habia recibido alrededor del 6%, cerca de 600 mil, de los
esclavos africanos desembarcados en el Nuevo Mundo. Cerca de la
mitad del total de los esclavos africanos importados por los Estados
Unidos fueron adquiridos en las tres décadas anteriores a 1807, cuan-
do el gobierno federal estadunidense prohibio la participacion en el
trafico esclavista. Cuando se compara la acelerada tasa de crecimien-
to de 1a poblacidén esclava dentro de los Estados Unidos con la de los
otros paises esclavistas americanos se explica, en parte, por las condi-
ciones mas favorables para los esclavos norteamericanos (Fogel y
Engerman, 1974, cap. 1). Las mejores condiciones de los esclavos
norteamericanos fueron reales, pero los grandes obstaculos para la
manumision y las barreras a la mezcla entre los negros y otros gru-
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pos humanos también influyeron en su crecimiento acelerado. El nui-
mero de mulatos y negros libres en Estados Unidos era mucho
menor al de Brasil, el pais que recibié a la mayor cantidad de escla-
vos africanos pero que en 1825 ya tenia menos esclavos que los Esta-
dos Unidos. La gran frontera estadunidense nunca estuvo abierta
para los esclavos.

La gran fortaleza y la cristalizacion institucional de la esclavitud
en los Estados Unidos en el siglo X1x se combina con el espectacular
crecimiento del cultivo de algodon. En 1801 se exportaron 21 millo-
nes de libras, que habian aumentado a 128 en 1820. Para 1860, las
exportaciones de los estados del sur de los Estados Unidos, casi todas
hacia Inglaterra, alcanzaron 1800 millones de libras, casi 15 veces
mas que cuarenta afos atras (Cochrane, 1979, p. 69-71). El algodén se
convirtié en la rama mas dinamica y lucrativa de la agricultura y el
comercio exterior norteamericano. No era menor la importancia que
esa fibra tenia para Inglaterra y el desarrollo de la revolucion indus-
trial, en la que la industria textil ocupaba el papel dinamico y estraté-
gico mas importante (Wolf, 1982, cap. 9). A mediados del siglo xix,
mas de las tres cuartas partes del algodén importado como materia
prima por la industria textil britanica procedia del sur de los Estados
Unidos. Segtin el censo norteamericano de 1850, que registro 2 millo-
nes 800 mil esclavos en el sector agricola, el 73%, unos 2 mi-
llones de esclavos, estaban incluidos en plantaciones o unidades
dedicadas a la produccién de algodén, el 14% en las que producian
tabaco, el 6% en las azucareras y el 5% en las arroceras (Fogel y
Engerman, 1974, cap. 2).

En el mundo predominantemente rural del sur de los Estados
Unidos, €l maiz alcanz6 su mayor importancia y persistencia como
alimento humano, mientras que en el norte, la urbanizacién y la ope-
racion de aparatos comerciales mas amplios y efectivos modificaban
la dieta urbana —en la que la importancia del maiz disminuia— y
hacian mas variada la dieta rural, asociada a una agricultura diversifi-
cada y probablemente a una mejor distribuciéon del ingreso rural.
Incluso en las nuevas fronteras del oeste, donde el maiz conservaba
su importancia entre los pioneros, las nuevas rutas de transporte
abiertas en la segunda mitad del siglo x1Xx rompian mas rapidamente
que en el pasado la dependencia respecto al maiz. En el sur, la ex-
pansion de una agricultura altamente especializada asociada con
una distribucion del ingreso muy polarizada y con una gran propor-
cién de la poblacién, los esclavos, casi desprovista de ingresos mone-
tarios, acentuaban la importancia del maiz en la alimentacion
humana.
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El maiz era el sustento de la dieta de los esclavos. En la primera
mitad del siglo x1x, aunque probablemente desde mucho antes, a los
esclavos adultos, hombres o mujeres, se les proporcionaba un peck de
maiz a la semana, la cuarta parte de un bushel de 56 libras, dos libras
0 920 gramos por dia, como racién generalizada y aceptada. Esta
cantidad era similar a la que comian los campesinos europeos en las
zonas afectadas por la pelagra. Pero los esclavos recibian adicional-
mente en su racion media libra por dia de manteca de cerdo, cerdo
salado con mucha grasa o de tocino gordo, rico en niacina. Maiz y
carne de cerdo, maiz concentrado, eran los elementos invariables de
la dieta por todo el afio, por toda la vida, pero no eran los tnicos. La
sal y la melaza como endulzante también se distribuian entre los
esclavos, asi como otros alimentos, en mucho menor escala, que
variaban con la estacion. De las raciones se obtenia una nutricién
adecuada y mondtona, suficiente para mantener funcionando las
magquinas bioldgicas que constituian el capital de los plantadores,
pero no siempre una dieta atractiva para la gente. Por lo general, la
preparacion de los alimentos se hacia por las familias esclavas, que
invertian su propio tiempo e imaginacion para convertir las raciones
en platillos, que tansformaban los nutrientes en parte de la dignidad
humana y hacian de la cocina una forma de la resistencia.

Por su propia cuenta los esclavos obtenian otros alimentos
que recolectaban en los campos: animales pequefios o yerbas, o que
recogian clandestinamente por las noches en los almacenes de la
plantaciéon. “El cochino asado es delicioso, sobre todo cuando es
robado” era un dicho popular entre los esclavos (Genovese, 1976,
p. 599-612). En muchos casos, pero no siempre, los esclavos podian
disponer de un diminuto jardin donde cultivaban en su tiempo libre,
eufemismo que implicaba reduccion del descanso. Alli se plantaban
verduras, especias o yerbas de olor y hasta maiz para alimentar a sus
propios animales domésticos. Indudablemente que muchos propie-
tarios de esclavos se apartaban de la norma y mermaban las racio-
nes, por lo que el robo sistematico se establecia como una legitima
linea de defensa. Pero el robo era una forma de protesta no siempre
originada por el hambre sino por la condicién misma de la esclavi-
tud. Las desviaciones de las normas nutritivas no fueron ni perma-
nentes ni generales. No hay evidencias de una condicion crénica de
hambre o desnutricién entre los esclavos. Hasta donde puede afir-
marse, la pelagra ni otras enfermedades derivadas de carencias nu-
tritivas aparecieron entre ellos. Por el contrario, entre los esclavos
surgi6 una de las tradiciones culinarias mas ricas y complejas de los
Estados Unidos, aunque muchos de los elementos que le daban
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variedad fueran obtenidos por los propios esclavos por todos los
métodos que podian utilizar.

Son muchas las razones que se han aducido para explicar la predo-
minancia del maiz en las dietas de los esclavos. Todas tienen algo de
cierto. Los esclavos estaban habituados al consumo de maiz desde
antes de su arribo, no en balde ese grano era el sustento alimentario
del trafico esclavista. Se adaptaba a la dieta tradicional de los africa-
nos, en la que la pasta de maiz cocido en agua y remojada en distin-
tas salsas o guisados también se adopto en el nuevo territorio con el
nombre de cus-cus. También es importante que el maiz fuera el culti-
vo mas frecuente y sustento de la dieta en el sur de los Estados
Unidos desde antes del arribo de los colonos africanos. El maiz pros-
peraba en toda la regién en que también prospero la esclavitud.
Podia sembrarse y cultivarse por los mismos esclavos, sin costo, con
poco esfuerzo y con rendimientos que ninguin otro cereal podia igua-
lar. Fogel y Engerman calcularon que solo el 6% del tiempo de traba-
jo de los esclavos en las plantaciones algodoneras se dedicaba a la
produccién de maiz para consumo humano (1974, p. 42). El maiz no
requeria de las mejores tierras, que podian dedicarse a los cultivos
comerciales de exportacion. Los excedentes de maiz tenian un uso
muiltiple: podian ir al mercado o concentrarse como carne de cerdo o
whisky con un mayor valor agregado y mas estima entre los consumi-
dores. Era, otra vez y a fin de cuentas, el mantenimiento mas barato,
facil de conservar y flexible en su uso y manejo.

De hecho, el maiz era el cultivo mas importante de los estados del
sur durante los afios del dominio indisputado del “rey algodon”. El
maiz ocupaba entre 5 y 12 veces mas superficie que el algodon en los
15 estados esclavistas y su valor era casi el doble que el de la fibra tex-
til en 1849. Incluso en los 4 estados mas importantes para la produc-
cion de algodén: Georgia, Carolina del Sur, Alabama y Mississippi,
que aportaban el 75% del total, la superficie dedicada al maiz era
mayor y su valor alcanzaba las dos terceras partes del precio del
algodéon (Kemmerer, 1949). Pero el maiz, a diferencia del algodon,
era un cultivo ubicuo, que se sembraba en las granjas mas pequenas
de los distritos mas pobres lo mismo que en las mas grandes planta-
ciones algodoneras o tabacaleras. Mientras que todo el algodén iba
al mercado, se convertia en dinero, consumo mercantil y ganancia,
una parte muy importante del maiz nunca salia de la unidad que lo
producia. Alli se convertia en alimento para la gente, fueran los cien-
tos de esclavos de una gran plantacion o la familia pobre de las tie-
rras de colina, en sustento de los animales domésticos o en cerveza y
whisky. La importancia del maiz era poco evidente por su dispersion



BENDICIONES Y MALDICIONES DEL MAIZ 179

y el autoconsumo, que disminuia su participacién en el mercado,
pero sustentaba y hacia posible la produccion barata de los cultivos
de plantacién. En cambio el “rey algodén” era el cultivo visible que
propiciaba la concentracién de la riqueza y del poder, el vehiculo
que convertia a la plantacion y a la aristocracia terrateniente en el eje
de la economia y de la sociedad surefia.

La increible concentracion de riqueza en las grandes plantaciones
a veces osurece la diversidad de la sociedad esclavista del sur. Sélo
una de cada cuatro familias blancas, unas 385 mil, tenia esclavos. La
mitad de ellas tenia menos de S esclavos y otra cuarta parte tenia
menos de 10. La “clase” de los plantadores se identificaba por la pro-
piedad de cuando menos 20 esclavos y habia menos de 50 mil de
ellos en el sur, entre los que un poco menos de 3 mil familias, la cus-
pide del sistema, tenian mas de 100 esclavos. Desde el punto de vista
de los esclavos la distribucion se invertia: s6lo una cuarta parte de los
esclavos pertenecia a duefios con menos de 10 y las tres cuartas par-
tes a unidades con mas de 20 esclavos. Los plantadores eran muy
pocos entre los duefios pero poseian a la mayoria de los esclavos.
Cerca de las tres cuartas partes de los blancos del sur, que representa-
ban un poco mas de la mitad de la poblacién total, eran pequeiios
agricultores que no poseian ningiin esclavo y que recurrian al traba-
jo familiar para existir con precaria independencia (Stampp, 1956,
cap. 1). Pese al dominio numérico de la poblacién no vinculada di-
rectamente con la esclavitud, la plantacién esclavista era la institu-
cion que organizaba la vida en el viejo sur de los Estados Unidos. Un
calculo afirmaba que mil familias recibian mas de 50 millones de d6-
lares al afio, mientras que 660 mil familias recibian solamente 60 mi-
llones de ddlares anuales; 5 millones en promedio para las de arriba
y 90 doélares al ano para las demads. En ese calculo no se cuenta a las
familias de los esclavos, que no tenian ingresos y se contaban como
costo en las plantaciones. Otro célculo del mismo tiempo afirmaba
que la manutencién de cada esclavo costaba 15 délares por aiio
(Vance, 1929, pp. 44-47).

Entre los blancos del sur, que formaban parte de una sociedad
ruralizada y con poco movimiento comercial por la concentracién de
la riqueza en las plantaciones esclavistas, el maiz, como grano o con-
centrado en la carne de cerdo, era el alimento mas importante. Tal
vez la dependencia del maiz entre los campesinos blancos no era tan
acentuada como entre los esclavos pero también era definitiva.
Muchos de los platillos de la cocina surefia eran los mismos entre los
esclavos y los blancos, que acaso tenian mas acceso a complementos
y variaciones. Los unificaba una economia en que la alimentacion
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dependia en alto grado de la produccién en la unidad, del autoabas-
to, y con mercados restringidos. Pero también los unificaba el gusto
y una tradicién culinaria compartida aunque no fuera nunca igua-
litaria. Hasta las ricas familias de los plantadores, cuya alimenta-
cién excelente y abundante provoco las maés entusiastas y envidiosas
descripciones, compartia muchos elementos de esa gran tradicion gas-
tronémica. No es sorprendente, la cocina estaba en manos de escla-
vos, verdaderos maestros en su oficio (Genovese, 1976, pp- 540-550).

Entre el sur agroexportador y el norte en proceso de industrializa-
cién surgieron profundas y poderosas contradicciones de diversa
naturaleza. Ideoldgica y politicamente, las diferencias se condensa-
ron alrededor del problema de la esclavitud. En los Estados Unidos
republicanos habian coexistido con cierto grado de equilibrio los
estados esclavistas y los abolicionistas. La coexistencia se hizo impo-
sible y en 1861 estallé una guerra entre la confederaciéon de los esta-
dos esclavistas y 1a union de los estados abolicionistas. La guerra fue
cruenta y prolongada. Proporcionalmente reclamo mas vidas que
cualquier otra de las guerras en que han participado los Estados Uni-
dos hasta ahora. Triunfé la unién y en 1865 se abolio la esclavitud al
aprobarse la treceava enmienda a la constitucion.

La guerra y la derrota desarticularon la economia del sur. Durante
la guerra el bloqueo impidio la exportacion del algodén y de los cul-
tivos de plantacién, cuya produccién descendié. El sistema moneta-
rio y bancario de la confederacion se derrumbé. La estructura de la
producci6n se modifico orientandose hacia los cultivos alimenticios.
El rey clandestino, el maiz, emergi6 a la luz como soberano. Las
raciones de los dos ejércitos, los azules de la unién y los grises de la
confederacioén, se basaban en el maiz, con mucho mas rigor para los
soldados surefios (Bogue, 160, cap. 7). Las grandes plantaciones y las
agroempresas esclavistas pequefias se mantuvieron organizadas y
produciendo alimentos durante el conflicto. Los esclavos no fueron
reclutados por el ejército confederado, casi seguramente no hubieran
peleado. Pero la abolicién quebr6 momentaneamente a las agroem-
presas del sur. La mayor parte de su capital estaba invertido en los
esclavos y se disolvié con su libertad. La tierra, otra porcién im-
portante del capital, separada del trabajo, se devalué. El mercado
inmobiliario se desplomd y los precios por la tierra descendieron en
promedio a la mitad en el primer decenio de la posguerra. Por algu-
nos afios, la aristocracia terrateniente del sur no tuvo capital suficien-
te para producir.

La promesa de una reforma agraria en beneficio de los esclavos no
se cumplié. La propaganda de los ejércitos de la union que ofrecia a
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los esclavos 40 acres de tierra, 16 hectareas, y una mula, se

viento de la politica. Las plantaciones no fueron confiscadas, salvo
contadas excepciones, y permanecieron en manos de sus antiguos
propietarios o de nuevos compradores. Los esclavos recibieron su
libertad pero perdieron seguridad y con frecuencia su fuente de tra-
bajo. Ganaron derechos, que a veces requirieron muchos afos para
convertirse en realidad, y movilidad, pero no se modifico su posicion
social, la mas baja de la escala. Muy pocos entre ellos, casi nadie,
pudieron aprovechar las nuevas circunstancias. La mayoria se empo-
brecio, pese a que no tenian nada, durante los cadticos afos de la
posguerra. Muchos vagaban buscando trabajo y algunos tiraban
penosamente de arados en tierras prestadas o abandonadas.

La demanda de algodon y otros cultivos de las plantaciones sure-
fias en el exterior y en ¢l norte industrial no habia cesado y los pre-
cios eran atractivos. Las plantaciones iniciaron su reconstruccion en
una sociedad en que persistia la desigualdad. Los ricos tenian la tie-
rra pero carecian de capital para hacerla productiva. Los negros, ya
libres, poseian su fuerza de trabajo, su conocimiento y nada mas.
Después de algunos experimentos fallidos entre 1865 y 1870, que tra-
taron de preservar el trabajo colectivo en cuadrillas en las planta-
ciones, ofreciendo un pago anual como salario en el momento de
levantar las cosechas, surgié paulatinamente un modelo alternativo a
través de la aparceria (Zeichner, 1939).

Bajo el nuevo modelo organizativo de la aparceria se reconstruye-
ron las plantaciones algodoneras, que preservaron y acaso incremen-
taron la designaldad y promovieron el uso extensivo de la tierra, con
frecuencia hasta agotarla y hacerla improductiva. El modelo no favo-
recia y hasta impedia la inversion de capital en mejoras territoriales y
técnicas. La tierra se convirtio en ajena para todos. Las ganancias de
los nuevos plantadores, convertidos en terratenientes rentistas y a
veces ausentistas, se transfirieron a otras actividades. Sin dejar de
crecer ni de ser un magnifico negocio para los propietarios e interme-
diarios, la agricultura se empobrecio y se atraso técnicamente, Antes
de 1880 la produccién de algodon ya habia recuperado el volumen
que habia alcanzado antes del conflicto, 54 millones de pacas en
1859. El crecimiento extensivo continué y para 1900 la producciéon
alcanzo los 10 millones de pacas, pese los bajos precios o tal vez por
ellos. En 1919 se produjeron 11.2 millones de pacas que alcanzaron
precios extraordinarios, el mejor afio en la historia de la nueva
plantacion (Fite, 1979). El algodon restablecié su reinado, el de la
especulacion y la incertidumbre, con precios que fluctuaban en pro-
porciones de 1 a 6, con muchos mas afios malos que buenos.
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__—T3s relaciones y los contratos entre los terratenientes y los aparce-
ros adquirieron distintas modalidades. El rentero, cash renting, paga-
ba una renta fija por la tierra, la casa y el combustible, en dinero o en
producto, administraba libremente la tierra y disponia de las cose-
chas. Era un productor independiente que se distinguia y separaba
de los otros tipos de arrendatarios. El aparcero, share tenant, recibia la
tierra, casa y combustible doméstico y una cuarta o tercera parte del
fertilizante; aportaba su trabajo, herramientas, animales de trabajo y
su forraje, semillas y el resto del fertilizante; pagaba un cuarto o una
tercera parte de su produccion total. El mediero, cropper, que aporta-
ba su trabajo y la mitad del fertilizante, recibia todo lo demas; pagaba
la mitad de su cosecha total. En el caso de los aparceros y medieros el
terrateniente se encargaba de la direccion técnica del proce-
so productivo, de la contabilidad y de la comercializacion de to-
da 1a produccion, que quedaba en prenda como garantia del pago de
la renta, con frecuencia en combinacién o complicidad con los
comerciantes. En muchas partes el mediero no era considerado legal-
mente como un arrendatario sino como un trabajador libre. Era fre-
cuente que los terratenientes trabajaran directamente una parte
pequefia de su plantaciéon contratando a trabajadores asalariados
permanentes y eventuales, a veces entre sus propios aparceros (Van-
ce, 1937; Johnson et al., 1935). Las diferencias entre el trabajador
asalariado, el mediero y el aparcero no eran sustantivas, mas bien
reflejaban 1a edad y la composicion de la familia. El comin denomi-
nador entre ellos era la pobreza y la sumision.

Combinado con la aparceria surgié un sistema comercial que pro-
veia por adelantado o “fornecia”, furnishing, a los aparceros de ali-
mentos, bienes de consumo, herramientas y fertilizantes, tomando
como prenda la cosecha. Era frecuente que los grandes terratenientes
establecieran su propia tienda comercial o comisariado en la planta-
cion o en el pueblo. Los terratenientes mas pequefios establecian
acuerdos con los comisariados de los grandes o con los comerciantes
para impedir la fuga de las cosechas y participar de la ganancia co-
mercial y crediticia. Este sistema comercial se fundamentaba en la
imposibilidad del aparcero para subsistir hasta la cosecha sin cré-
dito. El costo del crédito era muy elevado y resulta casi imposible
establecer su magnitud precisa. La ganancia del comerciante o del
terrateniente fornecedor se obtenia de diversas fuentes o por varios
métodos. Se cargaba una tasa de interés por el valor de las mercan-
cias entregadas, que fluctuaba entre el 16 y el 25%. Pero sobre el inte-
rés nominal habia un sobreprecio en el producto cuando se vendia a
crédito, que era superior o igual al interés nominal. Entre el sobre-
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precio y el interés representaban un 50% sobre el precio comercial
normal del producto. Ademas, la cosecha se pagaba al productor al
precio que establecia el comerciante, que recibia una comisién expli-
cita u oculta por la transaccién.

Todo esto era a veces irrelevante porque solo el comerciante o el
terrateniente llevaban las cuentas como querian y a su favor. Muchas
historias cuentan con rencor como era imposible recibir dinero des-
pués de la cosecha. Las protestas eran peligrosas ya que las cuentas
se hacian cuando el contrato anual de aparceria debia renovarse. El
mediero, en el mejor de los casos, entre la renta y el costo del crédito,
recibia apenas la cuarta parte del valor de la produccién. Muchas
veces, dependiendo de los rendimientos y los precios, esa proporcion
era insuficiente para subsistir. El mejor de los casos no era frecuente.
Conforme un estudio, apenas el 10% de los aparceros recibian dinero
en efectivo cuando se liquidaban las cosechas, el 62% quedaba mila-
grosamente a4 mano, los demas quedaban a deber (Johnson er al.,
1935, p. 12). La deuda se acumulaba afio tras afio, creciendo, estable-
ciendo vinculos de dependencia y sumisién mas severos y profundos
u obligando a la huida del aparcero, que debia empezar de nuevo y
desde abajo en otro lugar. También eso era frecuente y profundizaba
el circulo perverso ya que los comerciantes elevaban las tasas de inte-
rés para cubrirse de los créditos perdidos.

En 1880, cuando el censo agricola registrd por primera vez a los
aparceros, ¢stos sumaban alrededor de un millén y representaban la
cuarta parte de los 4 millones de granjas registradas en todo el pais.
En 1900 la proporcion de unidades operadas por aparceros habia
subido al 35% y al 38% en 1920. En 1935, cerca de 3 millones de arren-
datarios representaban el 42% del total de 7 millones de granjas. En
esa fecha, mas de la mitad de las granjas rentadas, casi 1 millén 800
mil, estaba en el “cinturén del algodén™ del sur, donde represen-
taban mas de la mitad del total de unidades de produccion. Mas de
las dos terceras partes de las unidades que producian algoddn eran
trabajadas por aparceros. De ellos, mas de la tercera parte eran
medieros, los mas desposeidos (Vance, 1929, cap. 3; 1932, cap. 8; 1937;
Johnson er al., 1935). Los grandes incrementos en la produccion de
algodon se conseguian por la ampliacion fisica, por la reproducciéon
maligna de los aparceros, que recibian entre 10 y 20 hectéreas de tie-
rra cada uno conforme el nimero de trabajadores en la familia. Se
repetia y extendia un sistema de produccion extensivo con rendi-
mientos constantes o decrecientes, basado el en trabajo de la familia
del aparcero y una mula. La aplicacion de fertilizante, la inica inno-
vacion importante, apenas servia para poder seguir trabajando en las
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mismas condiciones en los suelos agotados o para incorporar las tie-
rras poco fértiles de las colinas al cultivo del algod6n. Con muy poca
inversién y ninguna imaginacion ni inciativa por parte de los propie-
tarios, la plantacion algodonera alcanzo su méxima extension y pro-
duccion con el trabajo de millones de aparceros.

En los primeros afios de operacion de la aparceria, o mejor de
reconstruccion de la plantacion sureiia, la mayoria de los trabajado-
res eran negros, los esclavos liberados. Pero el sistema incorpord
paulatinamente a los blancos pobres y empobrecidos, no solo en las
areas cercanas a las viejas plantaciones esclavistas sino también en
distritos cada vez mas distantes. En 1872 se calculaba que los blancos
cultivaban el 40% del algodon. En 1910, la proporcién habia subido a
67% de la produccion en el 58% de la tierra, lo que implica una mayor
productividad. En 1935, los aparceros blancos en el sur, 1 100 000, su-
peraban ampliamente a los 700 mil negros. En conjunto, los aparce-
ros y sus familias sumaban 8 000 000 de personas. Parecia que la
pobreza habia igualado en muchos aspectos a blancos y negros. Pero
las diferencias entre los grupos persistian. Sélo un 46% de los agri-
cultores blancos era aparcero mientras que entre los negros la pro-
porcién se elevaba al 77% (Vance, 1929, cap. 3). La identidad en las
privaciones de los mas pobres de los dos grupos, que no era total, no
se tradujo en igualdad, menos en cercania. Por el contrario, en una
relacién de competencia crecieron los prejuicios, se incremento la
distancia entre negros y blancos. La discrimacién y la segmentacion
se establecieron como parte constitutiva del sistema de plantacion.

Bajo la nueva organizacién de la produccién algodonera, el maiz,
el monarca clandestino, nunca perdié su importancia en la alimenta-
cién y en la produccién. El maiz se cultivaba en el 88% de todas las
unidades agricolas del sur, fueran de aparceros o de propietarios,
mientras que el algodén sélo se cultivaba en el 73% (Vance, 1932,
p. 197). Esto significa que los aparceros cultivaban también maiz en
alguna proporcion y que tenian que entregar al terrateniente como
renta una parte de su cosecha. De hecho entregaban toda co-
mo resultado del sistema de crédito que convertia a la produccion en
prenda. Como efecto del dominio comercial, la produccion de maiz
se separd de su consumo directo, tal como habia sucedido en la plan-
tacién esclavista. La alimentacion de los aparceros dependia de las
raciones qu= entregaba como adelanto el fornecedor y no de su pro-
pia produccion. Como sucedié bajo la esclavitud, las raciones que
emwegaban los fornecederos llegaron a generalizarse, se convirtieron
en normas. El peck de maiz a la semana se mantuvo inalterado bajo
el sistema de fornecimiento. No asi la media libra de manteca al dia,



BENDICIONES Y MALDICIONES DEL MAIZ 185

que se redujo a 4 libras cada dos semanas, casi la mitad, por cada tra-
bajador en la familia del aparcero (Johnson, et al., 1935, p. 18). El creé-
dito que otorgaban los fornecedores no era ilimitado sino que se
ajustaba conforme a la produccién esperada. No era fécil sacarles
mas, habia que pedir, insistir, rogar.

La dieta en el sur llegd a ser conocida en los umbrales del siglo xx
como las tres “M*“: harina de maiz, melaza y manteca. En sus ingre-
dientes esenciales era 1a misma que habia sustentado a los esclavos.
No lo era en las cantidades ni probablemente en la calidad. El consu-
mo de manteca o carne gorda de cerdo habia mermado sustancial-
mente. La disponibilidad de complementos variados probablemente
también se habia reducido. Los comisariados y tiendas rurales tenian
un surtido muy limitado. Ademas de las tres “M” podia obtenerse
harina de trigo blanca, desprovista del germen, algunas latas y pocas
cosas mas. Pero el abasto dependia de los calculos del fornecedor o
hasta de su humor. Cuando menos la tercera parte, con frecuencia la
mitad o mas, del ingreso total de los aparceros se destinaba a la com-
pra de alimentos poco variados y probablemente insuficientes. Es
posible que la intensidad y la dureza del trabajo se haya incrementa-
do en el régimen aparcero al disolverse el trabajo colectivo, asi como
por la incorporacion de tierras menos fértiles y con pendientes al
cultivo del algod6n. Bajo la plantacion aparcera habia aumentado
considerablemente el nimero de personas que comian mal, acaso
pasaban hambre. La gran cocina del sur no habia desaparecido, pero
una menor proporcion de sus habitantes tenia acceso a ella.

En ese contexto hizo su aparicién la pelagra en el sur de los Esta-
dos Unidos en los albores de nuestro siglo. En 1906, el doctor Searcy
diagnosticé como pelagra aguda la enfermedad que afectaba a 88
pacientes del hospital para enfermos mentales de Mount Vernon,
institucién exclusiva para negros. De ellos 56 murieron del mal. El
diagnostico aguzé la mirada de los doctores, que no estaban entrena-
dos para reconocer la pelagra. Descubrieron que la enfermedad se
habia presentado anteriormente sin ser identificada. También descu-
brieron que estaba alcanzando proporciones alarmantes, epidémi-
cas. La novedad de la pelagra cayo sobre el sur como lluvia sobre
suelo mojado. La region estaba infestada por una epidemia de
“gusano de gancho™ —anquilostoma—, un parasito intestinal que se
atribuia a las malas condiciones sanitarias y a la pobreza, ya que el
parasito se introduce por los pies, obviamente descalzos. La prensa
del norte la llam¢ la enfermedad del hombre flojo —en México se le
conoce como la enfermedad de los mineros— y una donacion norte-
fia, de Rockefeller, financié una campana para combatirla (Etherid-
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ge, 1972, cap. 1). Para colmo, el gusano barrenador hacia estragos en
los campos algodoneros y los precios de la fibra descendieron brus-
camente en 1908.

El atrasado sur como conjunto, no sus terratenientes, estaba some-
tido a juicio. En 1909 se celebro una conferencia nacional sobre pela-
gra en Carolina del Sur. El acusado era el maiz. El sefior Watson, en
su ponencia sobre los “factores econdmicos del problema de la pela-
gra en el sur” tomé la defensa. “En este pequeiio estado la cosecha de
maiz del ano pasado salté a casi 30 millones de bushels con valor
de mas de 26.5 millones de délares]...] en 1908, en los 9 estados al-
godoneros: las Carolinas, Alabama, Georgia, Mississippi, Louisiana,
Texas, Oklahoma y Arkansas, produjeron 560 millones de bushels de
maiz[...] también tenemos miles de cabezas de ganado en peligro si la
acusacion contra ¢l “rey maiz” se sostiene. De hecho, toda la perspec-
tiva econémica se pone en riesgo” (Watson, 1910). No sélo la gente,
también la economia y el tejido profundo de la sociedad surefa re-
sentian como una amenaza la acusacion contra el rey clandestino, el
maiz, la unica alternativa frente al incierto futuro del algodoén. Pero
la amenaza no solo se cernia sobre el sur. Toda la economia nortea-
mericana se hubiera derrumbado si el maiz hubiera sido declarado
culpable de asesinato a través de la pelagra. Se iniciaron asi los
esfuerzos sistematicos por establecer las causas del mal.

Muchos cientificos con diversas hipédtesis se dedicaron a investigar
la endemia. No fueron pocos los enfrentamientos, las criticas, las
burlas y, hasta donde la majestad cientifica lo permite, los insultos.
Un notable equipo de trabajo dirigido por el doctor Joseph Goldber-
ger, del Servicio de Salubridad Publica de los Estados Unidos, quien
por cierto trabajo en Tampico y Veracruz en México estudiando la
fiebre amarilla y el tifo, establecio desde 1914 el camino acertado
para conocer las causas de la enfermedad: la alimentacion deficiente
y poco variada. En 1915 demostraron que una dieta abundante en
leche, carne y frijoles podia prevenir y hasta curar la pelagra. Tam-
bién provocaron la aparicion de la enfermedad en voluntarios sanos
sometidos a una dieta deficiente y desbalanceada. Los trabajos que
sobre economia y nutricion hizo Sydenstricker, economista que for-
maba parte del equipo, mostraron la correlacion entre la dieta con
carencia de proteinas animales y la enfermedad. Pero mas tarde
constataron el efecto de la levadura, relativamente pobre en protei-
nas, en la prevencion y curacion. Esto los llevo a establecer un factor
desconocido, que nombraron PP. preventivo de la pelagra, que for-
maba parte de las vitaminas del complejo B y no de las proteinas.
Goldberger, que murio en 1929, no llegé a identificar el factor desco-
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nocido, que seria descubierto en 1937 por Elvehjem: el acido nicoti-
nico, que mas tarde recibid ¢l nombre de niacina. Después de 1945 se
puso de manifiesto la compleja interaccion entre la niacina y el trip-
téfano, que Goldberger y Tanner habian explorado brevemente pero
que no continuaron. Desde la década de 1920, el equipo de Golberger
habia usado con éxito la levadura de cerveza, abundante y barata, en
el tratamiento de la pelagra y desde el final de la década de 1940 se
dispuso de niacina en cantidades suficientes y a precios bajos (Roe,
1972; Etheridge, 1972; Terris, 1980). La pelagra, cuyas marcas en la
piel habian sido identificadas en los Estados Unidos con la forma de
una mariposa, podia ser curada.

El doctor Lavinder (1912) calculé las primeras cifras sobre la inci-
dencia de la pelagra en el sur entre 1907 y 1911 a partir de un cuestio-
nario enviado a los médicos de la regién. Obtuvo informacién sobre
15 870 casos, con una tasa de mortalidad cercana al 40%. De esos
casos, el 62% se habia presentado entre habitantes del medio rural y
el 27% entre gente de la ciudad. El 62% eran blancos y el 25% eran
negros. Por cada hombre afectado casi tres mujeres estaban enfer-
mas. Lo mas preocupante era el incremento en el nimero de casos
por ano: de menos de mil en 1907 a mas de 7 mil en 1911. El doctor
Lavinder calculaba, por las limitaciones de la informacién, en no
menos de 25 mil a los afectados por la pelagra en 1911. De ellos,
10 mil moririan de esa enfermedad.

La alta incidencia de la pelagra en las ciudades, que hace pensar
en la ceguera selectiva de los italianos que solo la encontraron en el
campo, atrajo primero la atencion de los investigadores nortea-
mericanos. Se hicieron estudios de los trabajadores blancos en los
pueblos con industria textil en Carolina del Sur, entre los que la
enfermedad tenia presencia endémica. Goldberger, Sydenstricker y
otros colaboradores (Terris, 1980, tercera parte) establecieron hechos
importantes. Los salarios en el sur eran mas bajos que los que se
obtenian en las mismas industrias en ¢l norte. El salario real habia
descendido en el sur en los ultimos afios. Los precios de los ali-
mentos eran mas caros que en el norte. El abasto era limitado y los
aparatos comerciales eran deficientes y onerosos. Esa limitacion se
agravaba por la practica de las industrias textiles de establecer tien-
das y comisariados, muy similares a los que se habian establecido
para fornecer a los aparceros. La tradicion dietética de las tres “M”
condicionaba el gusto de la gente pero no bastaba para explicar la
afeccion por la pelagra. Su incidencia variaba en razdén inversa con
el ingreso familiar y afectaba sobre todo a los pobres. El gusto por la
harina de maiz, la melaza y la manteca también existia entre los
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ricos pero ¢stos lo mantenian dentro de una dieta abundante y va-
riada. Los pobres, que también querian conservar su gusto por las
tres “M” en una buena dieta, no podian pagarla. El maiz fue declara-
do inocente o acaso apenas coémplice del verdadero culpable: la
pobreza.

Las conclusiones de los investigadores ponian entre comillas y sig-
nos de interrogacion el supuesto, sostenido por nortefios y sureios
liberales e ilustrados, de que la industrializacion era el camino evi-
dente y manifiesto para la lucha contra la pobreza en el sur. Esos
signos son todavia validos para quienes hoy sostienen el mismo su-
puesto, con la misma ilustracion, respecto al llamado tercer mundo.
El crecimiento de la industria textil en el sur fue espectacular, capaz
de superar todos los suefios de un planificador. Entre 1889 y 1909 el
niimero de husos en el sur habia crecido de 1.6 a 10.4 millones. Entre
1899 y 1909 el niimero de asalariados industriales habia crecido en
mas del 50%. En la década de 1910 mas de las tres cuartas partes de
los obreros textiles del sur habian pasado su infancia en una granja
(Sydenstncker 1915). Pese a la intensidad en el proceso de urbaniza-
cion, la oferta de trabajo proveniente del medio rural, provocada por
el regimen de plantacion, era todavia mas grande, casi ilimitada. El
movimiento no era el resultado de la fatal atraccion de la industria
sino de las ganas de salir de los medieros pobres. Eso favorecia que
los salarios fueran bajos y malas las condiciones en el trabajo indus-
trial. La barrera étnica, ya que solo se contrataban blancos como
obreros, creaba desigualdad y tensién en el proceso de transforma-
cion de los campesinos en trabajadores industriales. Los negros tam-
bién huian de los campos y del sur: cientos de miles emigraron hacia
las ciudades nortenias. La urbanizacion del sur era la mas acelerada
en los Estados Unidos en las primeras décadas de nuestro siglo, pero
era un proceso brutal, deforme, donde el tugurio, como caricatura,
surgia con mas frecuencia que la ciudad. El paraiso industrial estaba
plagado de insalubridad, de malnutricion, de pelagra.

Solo hasta 1927 los investigadores encabezados por Goldberger
volvieron su mirada hacia el medio rural. Cuando una gran inunda-
cion afectd a la region aluvial del rio Mississippi, después de dos
afios de malos precios para el algodén, Goldberger y Sydenstricker
recorrieron la region y dejaron un dramatico testimonio de la situa-
cién de los arrendatarios (1927). En ese trabajo destacan, cuando
menos para mi como lector, las crueles ironias. Sefialan que la pela-
gra era mas frecuente en las tierras mas fértiles y ricas, donde los
terratenientes no dejaban sin sembrar algodén ni siquiera el terreno
suficiente para las vacas de los aparceros, que tenian que pastar en
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los caminos o ser vendidas. Afirman, sin decirlo, que la pelagra es
una enfermedad gratuita en la naturaleza. La tierra era abundante
y fértil, capaz de producir alimentos variados y sobrados. Los cam-
pesinos sabian y querian alimentarse bien de la tierra, libres de la
amenaza de la enifermedad, pero no podian. Se lo impedian los espe-
culadores, comerciantes, fornecedores y terratenientes. Ellos sabian
como curar y prevenir la pelagra con toda la certeza que puede brin-
dar la ciencia, pero nada podian hacer. Estaban impotentes. Podian
pronosticar con verosimilitud el nimero de muertos pero muy poco
podian hacer para evitarlos.

La pelagra no fue considerada como una enfermedad que debiera
notificarse a las autoridades gubernamentales. Tal vez porque a
nadie le gustaba contradecir la imagen de los Estados Unidos como
el pais de la prosperidad, el que habia desterrado para siempre a la
pobreza extrema, el del destino manifiesto. No hay pues estadisticas
precisas ni confiables sobre la incidencia del mal. Hay calculos que
permiten adivinar la magnitud de la que se llamé la “casta de la
mariposa”, los pelagrosos marcados indeleblemente por la pobreza.
En 1915 el nimero de enfermos se estimaba entre 75 000 y 160 mil.
Goldberger, siempre cauto, se inclinaba por una cifra alrededor de
los 100 mil, que se mantendria sin cambio hasta 1921. En la década
de 1920 la incidencia de la pelagra tomé nuevo impulso por los bajos
precios del algodén y las calamidades naturales, como las inundacio-
nes, y en 1927 se calculaba en 170 mil a los afectados y se temia que
antes de 1930 llegarian a 200 mil. La gran depresion iniciada en 1929,
que afecté profundamente a toda la economia norteamericana, para-
déjicamente se reflejé como un alivio en la incidencia de la pelagra.
Sin incentivos mermo la produccion de algodon, que fue sustituida
por maiz y otros cultivos de autoabasto. En esos afios se quebro la
tendencia al crecimiento en el niimero de afectados. En 1940 los pela-
grosos se estimaban en menos de 50 mil y se redujeron a la mitad en
los 5 afios siguientes. En los afos de la década de 1950 la pelagra se
convirtié en una curiosidad clinica, en una enfermedad del pasado
(Etheridge, 1972).

No es facil precisar las causas de la desaparicion de la pelagra del
sur de los Estados Unidos ni establecer el factor mas significativo.
Los medicamentos curativos tienen un papel importante, explican la
baja en la mortalidad y la recuperacion de los enfermos, pero no pue-
de atribuirse a ellos la prevencion. Esta sucede en las condiciones
normales de la sociedad. Alli hubo cambios profundos en el sur. Al-
gunos pueden destacarse como el reacomodo demografico entre
campo y ciudad, entre norte y sur, que suspendio el crecimiento de la
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poblacién rural y mitigé el crecimiento explosivo de las ciudades en
el sur. El “nuevo pacto” (New Deal) que en la década de 1930 cambié
el papel del estado en la economia y convirti6 a los recursos piiblicos
en uno de los factores poderosos en el reacomodo geografico de la
inversion y en el empleo, en la distribucién del ingreso. La segunda
Guerra Mundial, que propicio la actualizacién de capacidades pro-
ductivas y el pleno empleo, consolidé paradéjicamente muchos de
los propésitos del nuevo trato. En fin, el complejo proceso interno y
externo que convirtié a los Estados Unidos en la primera potencia
mundial.

En otro nivel, el de la vida cotidiana, el cambio en la dieta nortea-
mericana, que practicamente elimind el autoabasto y la preparacion
casera de muchos alimentos como el pan, llego al sur después de la
depresion. La fortificacién del pan con vitaminas, que pretendia
reponer los nutrientes eliminados por los métodos de molienda usa-
dos desde finales del siglo xix, que se generalizo a partir de la década
de 1940, tal vez tuvo un papel en la erradicacién de la pelagra. La
“norteamericanizacion” de la dieta surefia, resultante de los cambios
en los patrones de trabajo y de consumo, implico la mejora en la
variedad y cantidad de alimentos consumidos. También significo
una “pérdida indefinible” en la calidad y sabor de los alimentos
(Cummings, 1940). Las tres “M” dejaron de identificarse con la dieta
del sur. En lugar de la pelagra aparecieron la obesidad, el exceso de
colesterol, los males cardiacos y otras enfermedades del bienestar.

La agricultura del sur tambien cambi6. Se hizo mas variada, diver-
sa y compleja. La mecanizacion de las labores, que después de 1940
alcanzo a la pizca del algodon, el cuello de botella, redujo de 155 a 12
las horas de trabajo necesarias para producir una paca de fibra (Ebe-
ling, 1979, p. 137). Las politicas gubernamentales para regular la pro-
duccion y el apoyo financiero a la agricultura surefia, iniciadas bajo
la presidencia de Roosevelt como parte del nuevo pacto, elimina-
ron las restricciones més severas del circulo vicioso de la plantacion.

ta se transformo una vez mas sin cambiar de duefios. La diversi-
dad destrono a los reyes, al monocultivo. y la modernidad expulsé a
los aparceros.

En muchos aspectos, €l viejo sur desaparecié junto con la pelagra.
Tal vez podria decirse que en cuanto el sur dejoé de “desarrollarse”, de
someter brutalmente a la mayoria de la sociedad para promover
la acumulacién de capital en los sectores modernos e industria-
les, entonces desaparecio la pelagra: enfermedad del desarrollo, del
progreso impuesto, injusto y desigual.



NOTA BIBLIOGRAFICA

En un libro con un tema tan amplio y complejo, el aparato critico se vuelve
una amenaza que puede devorarse al texto y la intencién. Esta no era la de
hacer un libro erudito, mucho menos enciclopédico, y sacrifiqué con inten-
cion y conciencia las notas.

Lo hice por varias razones que me parecen importantes. Traté de juntar
la informacién en paquetes coherentes y compactos, en sintesis elabora-
das por el autor, para facilitar la lectura y la comprension. Muchos de
los datos concretos para las sintesis ya no encontraron lugar en el tex-
to final, que amenazaba con una longitud imposible. Traté de mantener la
claridad, que me parece una obligacion por parte de los cientificos sociales.
Ni nuestros datos ni nuestros conceptos estan reiiidos con el lenguaje llano
y accesible, coloquial. El ienguaje cotidiano es nuestra herramienta de tra-
bajo y me parece que no debemos oscurecerlo con los conceptos esotéricos,
casi siempre innecesarios, de la jerga profesional. Tengo la ambicién de que
me lean no solo los colegas sino mucha gente mas.

Pero también me interesa compartir las fuentes de mi informacién. Asi
que adopté un sistema mixto y sintético. Citc entre paréntesis en el texto las
fuentes mds directas e inmediatas de la informacidn incluida. La ficha com-
pleta se incluye en la bibliografia. Pero mucha informacion e ideas no se
usaron como fuentes directas sino que participaron de manera muy impor-
tante aunque difusa en la conformacion de los paquetes sintéticos, de los
resimenes. En este caso, incluyo esas fuentes en la bibliografia, y al final de
la ficha, entre paréntesis, anoto los capitulos en los que se usaron. Asi que
entre las citas v la bibliografia el lector puede tener acceso a todos los mate-
riales utilizados en la elaboracién de este trabajo.

Quedd un hueco sin llenar: se refiere a los conceptos y modelos usados
para analizar y ordenar la informacidn, es decir, a mi formacion tedrica, res-
pecto a la que no aparecen ni fichas ni citas. La ausencia de esas fuentes
muy importantes, centrales para‘la claboracién de este trabajo, no debe
entenderse como un rechazo a la teoria o como un eclecticismo particularis-
ta, mucho menos como un ocultamiento de mis posiciones. Pero, por otra
parte, tampoco es posible ni deseable que en cada trabajo uno pueda citara
las corrientes y autores que conforman la posicion tedrica. Equivaldria a
tener que recitar mi biografia intelectual, lo que a los lectores les puede
parecer, con justicia, pedante y aburrido. No encontré solucion para este
problema. Lo menciono simplemente y espero que los lectores puedan reco-
nocer ¢ identificar mi posicién tedrica.
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Arturo Warman
La historia de un bastardo:
maiz y capitalismo

“El maiz es inventado diariamente por los campesinos
—afirma Arturo Warman, y aiiade—: Lo inventan con su
trabajo, con su conocimiento, con su respefo y veneracion,
con su pasion, con su vida que gira alrededor de esta
planta. Con su terca persistencia. Este libro se deriva de
sus ensenanzas.” No menor conocimiento y pasion ha
puesto el autor al escribir la historia del maiz, el cual, si
bien sirvio a los dioses del México antiguo para formar al
hombre, al pasar, a partir de la Conquista, a otros climas
y latitudes, fue tratado como a un bastardo en el sentido,
explica Warman, de desclasado, del que queda fuera de
las normas aceptadas. Fue estigmatizado por ajeno, por
extrairio, por pobre. Y fueron precisamente los pobres del
mundo quienes le abrieron sus puertas y lo adoptaron. Y
ast, con el tiempo, se convirtio en un aventurero, en un
colonizador, en un “principe de Occidente”. Ahora el
bastardo reina y lo hace con justicia, nobleza y ganas de
servir.

En este aspecto sus credenciales son inmejorables:
adaptabilidad a casi todos los climas y tierras, una
mazorca que es un verdadero prodigio de orden y simetria
y de arquitectura utilitaria y bella. Todas juntas han
contribuido a hacer del maiz un cultivo universal.

La manera como esto se logro, la actitud de los diversos
pueblos ante la planta americana, los problemas que
soluciono y los nuevos que cred, asi como las miiltiples
peripecias en que el maiz se vio envuello, prestan a este
libro el atractivo de una historia de aventuras, que va
unido a un rigor impresionante de la investigacion,
cualidades que contribuirdn a convertirlo en un estudio
cldsico en su género. 5§

En la portada: pintura sobre amate de Telésforo Rodriguez y grabado del
siglo xvide Theodore de Bry.
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